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Taäp saùch naøy huôùng daãn caùch doïn deïp

sau côn luït vaø caùch baûo veä cho baàu khoâng

khí trong nhaø khoûi bò oâ nhieãm.
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Ñieàu gì coù theå xaûy ra cho khoâng            khí trong nhaø cuûa quyù vò sau côn luït?
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Laøm saïch vaø lau khoâ nhaø
cuøng taát caû moïi ñoà ñaïc

trong nhaø.

Nöôùc luït coù theå laøm khoâng khí trong nhaø quyù vò
khoâng coøn trong laønh nöõa. Sôû dó nhö vaäy laø vì caùc
vaät duïng trong nhaø thöôøng hay bò naám moác sau hôn
2 ngaøy bò öôùt. Ngoaøi ra, sau côn luõ luït, trong nhaø
quùy vò cuõng coù theå coù nhieàu vi truøng vaø saâu boï.



76

Neáu quyù vò coù thaéc maéc veà vieäc lau chuøi hoaëc

laøm vieäc trong caên nhaø bò luït, xin haõy hoûi baùc só cuûa

quyù vò hoaëc hoaëc caùc chuyeân vieân y teá khaùc. 

Naám moác coù theå
laøm nhöõng ngöôøi bò
suyeãn, dò öùng, hoaëc
maéc caùc beänh veà
ñöôøng hoâ haáp deã trôû
beänh hôn. 
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Taåy saïch naám moác vaø vi truøng phaùt sinh töø nöôùc
luït. Söûa caùc oáng nöôùc bò roø ræ vaø giaûi quyeát ngay
nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán nöôùc tröôùc khi lau khoâ
ñoà ñaït, neáu khoâng naàm moác seõ phaùt trieån trôû laïi.

Taåy saïch vaø lau khoââ

Neáu trong nhaø coù nhieàu naám moác, quyù vò coù theå
caàn phaûi thueâ dòch vuï chuyeân moân tôùi dieät naám
moác. 
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Choïn loaïi kính baûo veä khoâng coù loã thoâng hôi ñeå
traùnh naám moác baùm vaøo maét.
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• Mang maët naï hoâ
haáp loaïi N-95.

• Mang kính baûo
veä maét.

• Mang gaêng tay
ñeå traùnh chaïm
baøn tay traàn vaøo
naám moác.

• Maëc quaàn daøi,
aùo daøi tay, ñi
giaày oáng hoaëc
giaày baûo hoä. 

Khi lau chuøi 
doïn deïp
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Caùc tieäm baùn ñoà cô khí thöôøng coù
baùn maët naï hoâ haáp loaïi N-95. Chæ söû
duïng  loaïi maët naï hoâ haáp coù in chöõ N-95
treân bao goùi.
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Ñeo maët naï hoâ haáp loaïi "N-95 Respirator" ñeå
che mieäng vaø muõi nhaèm traùnh hít phaûi nhieàu naám
moác. Maët naï hoâ haáp baûo veä choáng naám moác goïi laø
maët naï hoâ haáp loaïi N-95. 

Maët naï hoâ haáp loaïi N-95 

Maët naï hoâ
haáp loaïi N-95

Khaåu
Trang

Choáng Buïi

Khaên tay hoaëc
khaên raèn

Khaåu trang
choáng buïi hoaëc
khaên tay seõ khoâng
baûo veä quyù vò
ñöôïc bôûi naám moác
coù theå xaâm nhaäp
qua chuùng.

Maët naï hoâ haáp
loaïi N-95
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Vaát boû baát cöù ñoà
vaät naøo ñaõ ngaám
nöôùc luït vaø khoâng
theå laøm saïch ñöôïc.
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Khoâng ñöôïc troän laãn caùc
loaïi thuoác chuøi röûa vôùi
nhau hoaëc pha theâm thuoác
taåy vaøo caùc hoùa chaát khaùc. 
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Laøm saïch vaø lau khoâ caùc beà maët cöùng nhö voøi
taém höông sen, boàn taém, maët keä, tuû, baøn trong beáp.
Neáu coù ñoà vaät bò naám moác khoâng theå laøm saïch vaø
laøm khoâ laïi ñöôïc, haõy vaát boû chuùng. Duøng xaø boâng
hoaëc thuoác röûa coù taùc duïng dieät truøng.
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Khoùi hoaëc khí ñoäc
thaûi ra töø maùy phaùt
ñieän di ñoäng coù theå
gaây töû vong trong
voøng vaøi phuùt neáu 
hít phaûi chuùng!  
Söû duïng maùy phaùt
ñieän di ñoäng ôû BEÂN
NGOAØI vaø caùch xa
nhaø cöûa.
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Ñoâi khi sau côn
baõo luït, ñieän bò cuùp.
Do ñoù, moät soá ngöôøi
söû duïng ñieän töø caùc
maùy phaùt ñieän di
ñoäng trong khi doïn
deïp.

Maùy phaùt ñieän di ñoäng
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ôû giöõa nhöõng toaø nhaø naèm
saùt nhau.

trong nhaø ñaäu xe.

treân ban-coâng.
trong saân ñaäu xe 

coù maùi che.

Khoâng ñöôïc söû duïng maùy phaùt ñieän di ñoäng:
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Khoâng ñuôïc söû duïng maùy phaùt ñieän di ñoäng
trong nhaø hoaëc nhaø ñaäu xe. Khoâng ñöôïc söû duïng
maùy phaùt ñieän treân ban-coâng, ôû gaàn cöûa ra vaøo, cöûa
soå hoaëc loã thoâng hôi. Khoâng ñöïôc söû duïng maùy
phaùt ñieän gaàn nôi quyù vò hoaëc con em ñang nguû.

gaàn cöûa soå.

Khoâng ñöôïc söû duïng maùy phaùt ñieän di ñoäng:

ôû trong nhaø.



Ñeå tìm hieåu thoâng tin töø maïng ñieän toaùn cuûa EPA,
xin vaøo:

www.epa.gov/iaq/flood    
ñeå coù taäp saùch naøy vaø tìm hieåu theâm thoâng tin 
veà khoâng khí trong nhaøøø

www.epa.gov/naturalevents/flooding.html    
ñeå tìm hieåu thoâng tin veà luït

www.epa.gov/hurricanes     
ñeå tìm hieåu thoâng tin veà baõo 
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Ghi Chuù

Ñeå coù theâm thoâng tin töø maïng ñieän toaùn cuûa Trung
Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Beänh (CDC), xin vaøo:

www.bt.cdc.gov/floods
ñeå  tìm hieåu thoâng tin veà luït

www.bt.cdc.gov/hurricanes
ñeå  tìm hieåu thoâng tin veà baõo
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