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पिरचय 
संयुक्त राÏय अमेिरकामा किरब १५५,००० åयिक्तहǽ हात-गोडा नंग Įींगारको क्षते्रमा काम गदर्छन। यी 
तालीमप्राÜत åयवसायीहǽले नंग घोɪने, पािलस लगाउन,े िक्रित्रम/नक्नली नंग लगाउने, र हात-गोडाको नंग 
Įींगार गनȶलगायतका नंग उपचार र सेवा प्रदान गदȷ आएका छन।  उ×कृçट सेवा पुर् याउनको लािग 
åयवसायीले प्रयोग गनȶ नंग उ×पादहǽ (nail products) अित नै अिनवायर् हुÛछन र ती िबना सेवा पुर् याउन 
असàभव हुÛछ। यɮयिप, यी पदाथर् र ितनमा सिमĮीत त×वहǽलाई सही ढंगले प्रयोग गिरनु जǽरी छ, 
तािक ितनीहǽसंगको अितसàपकर्  (overexposure) को सàभावना Ûयून रहोस।् सामाÛयतया åयवसायीक 
नंग Įींगारका उ×पादहǽ अितसमपकर्  र èवाèØयमा प्रितकूल प्रभावको सàभावनालाई सकेसàम Ûयनू राख् ने 
Ǻिçटकोणबाट िनमार्ण गिरÛछ। यसको साथै, नंग सेलुनका उ×पादहǽ प्राय थोरै मात्रामा प्रयोग गिरने 
भएकोले åयिक्तसंग अितसàपकर् को जोिखम झनै कम हुन जाÛछ। तर उिचत सतकर् ता नअपनाएको 
खÖडमा अितसàपकर्  हुनसक्छ जसबाट छालामा िपडा, एलजीर् र आखँामा गàभीर चोट जèता èवाèØयमा 
प्रितकूल असर पनर् सक्छ। यो िनदȶिशकाले सुझाएको कायर्शालाका तौरतरीकाको प्रयोगबाट नंग सेलुन 
कमर्चारी र धनीहǽले ×यèता त×वसंग सàपकर्  Ûयूिनकरण र अितसàपकर् को रोकथाम गनर् सक्नेछन।  

यस िनदȶिशकाले तपाइँलाई सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र (MSDSs) बुÐन र प्रयोग गनर् पिन मƧत गनȶछ।  
नंग åयवसायीलगायत कल कारखानाका मजदरू, गोदामका कामदार, आपतकालीन सेवाकमीर्, िचिक×सक र 
अÛय क्षेत्रमा काम गनȶ माÛछेको लािग यी तØयांक पत्रमा धेरै जानकारी समावेश गिरएको छ। नंग 
åयवसायीको हकमा यी तØयांक पत्रमा समेिटएका जानकारी सबै उपयोगी या साÛधिभर्क नहोलान,् तर 
पिरिशçट (appendix)मा समावेश जानकारीले तØयांक पत्रको सही प्रयोग गरेर तपाईको कायर्शाला कसरी 
थप सुरिक्षत बनाउने भÛनेबारे राम्रोसंग बुÐन मƧत पुर् याउनेछ। 

नंग कायर्शालामा प्रयोग गिरने उ×पादमा सिमĮीत त×वहǽ र ितनीहरǽसंगको अितसàपकर् बाट èवाèØयमा 
पनर्सक्ने प्रभावबारे पिन पिरिशçटमा जानकारी समावशे गिरएको छ। 

éयुèटन टेक्सास र छेउछाउका एिसयाली-अमेिरकी नंग सेलुनकमीर् समुदायको अनुरोधमा पिहलो पटक यस 
िनदȶिशका तयार पािरएको िथयो।  वातावरण संरक्षण मÛत्रालयको (EPA) डालास टेक्सस ्क्षेत्र ६ तथा 
वािशटंन िèथत केिÛद्रय वातावरण संरक्षण मÛत्रालयको वातावरण मुद्रण कायर्क्रम तथा नंग åयवसायीको 
साझदेारी अÛतगर्त नंग åयवसायी, Įीङगारकमीर्, तथा ग्राहकको सुरक्षाको लािग नंग åयवसायका उ×कृçट 
तौरतरीकाको लेखन र प्रो×साहन कायर् सàपÛन गिरएको हो।  

 



कायर्शालाका उ×कृçट तौरतरीका 
यहाँ समावेश उ×कृçट तौरतरीकामा आधािरत सुझावहǽ केही अगुवा नंग åयवसाय तथा अÛय 
साझदेारहǽसंगको समÛवयɮवारा तयार गिरएको हो।  यी सुझावहǽ नंग सेलुन कमर्चारी तथा धनीहǽको  
काम गनȶ वातावरणमा सधुार ãयाउन र साथै हािनकारक उ×पादसंग उनीहǽको सàपकर्  Ûयूनीकरण गनर्प्रित 
लिक्षत छन।्  यहाँ समावेश सुझावहǽ िविभÛन राÏय तथा èथािनय èतरमा लाग ूगिरएका आिधकािरक 
िनयमनहǽसंग बािझन सक्ने भएकोले थप जानकारीको लािग आÝनो èथािनय Įीङ्गार बोडर् वा राÏयको 
èवèØय िवभागसंग सàपकर्  गनर् जǽरी हुÛछ।  

 

िवषादी िनæवास (सासबाट िवषादी िनãने) Ûयून गनर्को लािग 

 काम गनȶ टेबुलको निजकै छुटै्ट हावा प्रवाह प्रणाली (भेिÛटलेशन) जडान गनȶ।  सामाÛय वातानुकूल 
प्रणाली (HVACs)ले कायर्शालािभत्रको हावा िवèतारै िवèतारै मात्र सÑचालन गदर्छ। ×यसैले, èवÍछ हावा 
सुिनिæचत गनर्को लािग नंग सेलुनहǽले खराब धुवँा र धुलोलाई कÞजा गरेर कायर्कक्षबाट िनकाãने र 
साथै भवन बािहरको ताजा हावा िभत्र हुãने åयवèथा गनुर् पदर्छ।  तल उãलेख गिरएकामÚय नंग 
सेलुनले एक अथवा बढी प्रणाली लाग ूगनुर् पदर्छ। 
- बािहरी हावा ताÛन सक्ने िनकास जिडएको काम गनȶ टेबुल 
- दिलन वा िभ×तमा जिडएको वायु-िनसक्सन प्रणाली र ×योसंग जोिडएको काम टेबुलमािथ 

झुÖɬयाएर राख् न िमãने हावा ताÛने िनकास। 
 åयवसायीक गुणèतरको वायु सफा गनȶ साधनहǽ प्रयोग गनȶ।  वायु सफा गनȶ क्रममा ओजोन हावा 

फाãने साधनहǽ सकभर प्रयोग नगनȶ। थोरै मात्राको ओजोन हावाले पिन प्रèवासनमा किठनाई 
हुनेलाईमात्र होइन èवèथ मािनसलाईसमेत सास फेनर् गाıो बनाइिदÛछ। 

 िनयिमत काम गनȶ समयभरी वातानुकूल प्रिविध चालु राख् ने। 
 कोइला र धुलो िफãटर जालीलाई िनमार्ताको िनदȶशण अनुसार िनयिमत ǽपमा फेनȶ। िफãटर जाली 

नफेरे अप्राभावकारी हुन जाÛछ। 
 टेबुलमािथ जिडएको हावा ताÛने दलुोलाई तौिलया ई×यदीले छेिकन निदने। 
 प्रयोगमा नहँुदा नंग èयहार सामाग्रीका डÞबाहǽ बिलयोसंग बÛद गनȶ। 
 ग्राहकलाई सेवा पुर् याउँदा कुनै पिन नंग उ×पाद चािहने भÛदा बढी मात्रामा प्रयोग नगनȶ। 
 उ×पादहǽ स-सानो डÞबामा राम्रोसंग नाम खुलाएर आÝनो कामको टेबुलमा राख् ने। 



 ग्राहकलाई सेवा पुर् याउने क्रममा ठूला ठूला बट्टाबाट उ×पादहǽ िझक्दै प्रयोग गदȷ नगनȶ।  ×यसको साटो 
अिल खुãला, हावा खेãने ठाउँमा (बािहर वा ɮवार निजक) गएर उ×पादहǽलाई ठूला बट्टाबाट राम्रोसंग 
नाम खुलाएको स-सानो डÞबीमा सानȶ। थप सुरक्षाको लािग उ×पादहǽ ठूला बट्टाबाट सादार् नाक मुख 
छोÜने माèक पिन लगाउन सिकÛछ, तर हावा खेãने ठाउँ छ भने ×यसो गनर् प्राय आवæयक छैन। 

 फोहरमैला जित सबै एउटा आफै ढक्कन लाग्ने धातुको रƧी टोकरीमा फाãने र ×यसलाई बराबर खाली 
गदȷ जाने। 

 नंग उ×पादले िभजेका फोहरमैला (कागज, तौिलया, ǽवा-कपास र अÛय पानी सोèने कुरा)लाई बÛद 
गनर् िमãने थैलामा राखेरमात्र रƧी टोकरीमा फाãने।  

 रƧी टोकरीको िभत्री थैला (Þयाग) कàतीमा िदनको एक पटक फेनȶ। 
 सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्रले धुलो िनãनबाट जोगाउने माèक लगाउन सãलाह िदएको छ भने धुलो 

रोक्ने माèक पिहरने। 

 

(picture caption 1: नंगको काम गनȶ थलोमा जडान गिरएको हावा ताÛने िनकास) 

(Picture caption 2: काम गनȶ थलो निजकै िभ×तामा जडान हावा ताÛने िनकास)  



छालासंग सàपकर्  Ûयून गनȶ 
 प्र×यक पटक सेवा पुर् याएपिछ हात धुने; खानुअिघ र पदाथर् छोएपिछ पिन हात धुने। 
 कुनै कुनै पदाथर् छुनुअिघ नाइट्राईल पÑजा लगाउने वा पदाथर् िनमार्ताले िसफािरश गरेको पÑजा 

लगाउने। 
 पÑजा Íयाितएको छ वा Üवाल परेको छ भने त×काल पÑजा फेनȶ। 
 Ïयादा खुकुलो लुगा लगाउँदा पदाथर्हǽ झुिक्कएर घोिÜटनसक्ने भएकोले उिचत पोशाक लगाउने।  

छाला ढािकने लुगाले छालालाई हािनकारक पदाथर्हǽबाट जोगाउँछ। लामबाउले Þलाउज र èमक जèता 
पोशाकले हात पाखुरा जोगाउँछन।् बाèदाखेरी घँुडासàम ढाक्ने इèकटर् र पाइÛटले ितग्रा र काख 
जोगाउँछन।् 

 प्रयोगमा नहँुदा बट्टाहǽलाई टàम बÛद गरेर राख् ने तािक गलतीले पोिखने वा चुिहने नहोस।  
 सेवा पुर् याउने क्रमा चािहनेभÛदा बढी मात्रामा उ×पादहǽ प्रयोग नगनȶ। 
 पोिखएर छालामा लाग्ने खतरा कम गनर्को लिग काम गनȶ टेबुलमािथ उ×पादलाई स-सानो डÞबीमा 

सारेर मात्र राख् ने गनȶ।  
 ठूला बट्टाबाट स-साना डÞबीमा तरल उ×पादहǽ सादार् अंग सुरक्षाका साधन पिहिरने; जèतो िक 

आँखालाई चèमा, हातलाई पÑजा र नपोखाउनको लािग सोिल र ड्रपर। 
 

झुिक्कएर उ×पादहǽ िनãनबाट जोिगन 
 खान िपन गनुर्अिघ हात धुने 
 काम गनȶ टेबुलमा खाने िपउने नगनȶ 
 काम गनȶ ठाउँको छेउछाउ खाने िपउने कुरा नराख् ने 
 नंग बनाउँदा प्रयोग हुने सर सामािग्र खानेकुरा र खाने ठाउँबाट टाढै राख् ने 
 खाना खानको लािग सामान भÖडारण र काम गनȶ ठाउँभÛदा अलगै ठाउँ तोक्ने 

पसललाई सफासुघर राख् ने 
पसललाई सफासुघर राख् न जǽरी छ। फोहर नंग बनाउने औजार तथा तौिलया र गोडा िभजाउने बाटाजèता 
अÛय सामाग्री र साधनको माÚयमबाट िजवाणु, िकटाणु, ढँुसी एक ग्राहकबाट अकȾ ग्राहकमा सनर् सक्छन।्  

 प्र×यक ग्राहकको लािग छुटै्ट ताजा तौिलया प्रयोग गनȶ। 



 प्र×यक पटक सेवा सुǽ गदार् पिहला आÝनो र ग्राहकको हात गोडा धुने। 
 èवèथ नंग र सग्लो छाला हुनेहǽलाई मात्र सेवा प्रदान गनȶ। कुनै संक्रमणको संकेत देिखएमा अथवा 

अèवèथ र िवरामी अवèथामा देिखने, अथवा छालामा घाउ खिटरा हुने ग्राहकलाई सेवा िदन अिèवकार 
गनȶ। 

 हरेकपटक नंग बनाइसकेपिछ औजारहǽलाई िनसंक्रिमत (disinfect) गनुर्अिघ किसङ्गर राम्रोसंग सफा 
गनȶ। 

 हरेक ग्राहकको नंग बनाएपिछ सबै नंगका औजारलाई उिचत सफागनȶ पदाथर्ले िनसंक्रिमत गनȶ। 
 सफाई र िनसंक्रमणका तरीकाबारे आÝनो राÏयको कèमेटोलोजी बोडर्को िनयम र िनदȶशण पालना 

गनȶ। 
 िजवाणु, िकटाणु र ढँुसीमानȶ, इिपए-संग दतार् भएको अèपतालिèवकृत िनसंक्रमणकारी अथवा आÝनो 

राÏयको कèमेटोलोजी बोडर्ले िसफािरश गरेको िनसंक्रमणकारीको प्रयोग गनुर् उिचत हुÛछ। िनदȶशणमा 
तोिकएबमोिजम मात्र प्रयोग गनȶ। तपाईँले चाहेको खÖडमा अथवा तपाईँको राÏयको िनयमनले तोकेको 
खÖडमा औजारहǽ तपाई ‘अटोक्लेभ’मा पिन िनसंक्रिमत गनर् सक्नुहुÛछ। 

 ग्राहकको गोडालाई इिपए-संग दतार् भएको कुनैपिन िनसंक्रमणकारी पदाथर्मा नचोपाãनुहोला र आÝनो 
छालालाई पिन ×यसबाट जोगाउनुहोला। 

 चलाउ-फाल (िडèपोजेबल) औजारहǽ एउटा ग्राहकमा मात्र प्रयोग गनȶ। 
 पÑजाको प्रयोग गिरएकोछ भने ग्राहकैिपÍछे फेनȶ। 
 पि×तवाला खौरने औजारले मरेको/चािम्रएको छाला-मासु नखुिकर् ने। यèता औजारबाट अèपतालै लानुपनȶ 

िकिसमका घाउचोट लाग्नसक्छ।  नंग सेलुन कमर्चारी र Įीङ्गारकमीर् सàबÛधी िनयमाविलले काɪने 
औजारको प्रयोगबाट मरेको वा िजिवत छाला खुिकर् ने कायर् िनषेध गरेको छ। 

 ग्राहकको िनजी औजार प्रयोग गनुर् उिचत हँुदैन।  यसबाट समèया उ×पÛन हुनसक्छ िकनभने 
ग्राहकहǽले औजारलाई सही तरीकाले सफाई र िनसंक्रमण नगरेको पिन हुनसक्छ। ग्राहकमािथ प्रयोग 
हुनुअिघनै नंगकमीर्हǽले सबै औजारको सफाई र िनसंक्रमण गिरसकेको हुनुपदर्छ। 

   

कायर्शालाका अÛय उ×कृçट तौरतरीका  
 नंग सेलुनमा रािखने र प्रयोग गिरने उ×पाद अ×यÛत प्रÏवलनिशल हुने भएकोले पसलमा कसैलाई 

पिन धुम्रपान गनर् निदने। 



 OSHA ले तोके बमोिजम नंग सेलुनका कमर्चारीहǽलाई खतराको खुलासाबारे तालीम िदने (OSHA 29 
CFR 1910.1200) र साथै प्रÏवलनिशल पदाथर्को सिह भÖडारण र प्रयोगबारे तालीम िदने (OSHA 29 
CFR 1910.106) । 

 आÝनो राÏयको Įीङ्गार बोडर्को िनयम कानून पɭने र बुÐने। 
 आÝनो राÏयको Įीङ्गार बोडर्को िनयम कानूनको सबभÛदा पिछãलो प्रितिलपी (किप) पसलमा राख् ने। 
 सेलुनले राख् ने र प्रयोग गनȶ प्र×यक जोिखमपूणर् उ×पादको पिछãलो सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र 

(MSDS) पसलमा राख् ने 
 सबै सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र (MSDS)लाई एउटै फाइलमा जàमा गनȶ र फाइललाई उ×पादहǽ थÛको 

गनȶ ठाउँमै राख् ने। 
 सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र (MSDS)लाई राम्रोसंग पढेर बुिझराख् ने। 
 किàतमा वषर्को एक पटक सबै सामाग्री सुरक्षा तØयाकं पत्र (MSDS)हǽको ताजा संèकरण प्राÜत गनȶ। 
 डÞबा डÞबीहǽमा के कèता उ×पाद रािखएका छन ्कमर्चारीले सिजलै िचÛनेगिर नाम खुलाउने (लेबल 

लगाउने)। 
 लेबलमा लेिखएको िनमार्ताको िनदȶशण अनुसार र èथािनय िनयममुतािबक मात्र तरल मैला पदाथर्हǽ 

िमãकाउँने । 

  



पÑजा 
नंग सेलनु कमर्चारीहǽले पÑजा िकन लगाउने ? 
 कमर्चारीको नंग र छालामा चोटपटक नलागोस भनेर। 
 एलिजर्, घाउ-खिटरा र अÛय समèया िनà×याउन सक्ने कुनै खतरनाक त×वहǽ छालाबाट िजउिभत्र 

प्रवेश गनर् नपाउन ्भनेर। 
 

अÛय नंग बनाउने उ×पादभÛदा ‘सोãभेÛट’ पदाथर्कोबारे बढी िचÛता िकन ? 
 छालाले कुनै कुनै ‘सोãभेÛट’ पदाथर्लाई èवाटै सोèने गदर्छ। 
 ‘सोãभेÛट’ पदाथर्हǽले छालाको प्राकृितक िचãलोलाई पगािलिदÛछन ्र यसबाट छाला सुख्खा र खİो 

हुन जाÛछ। यèतो छालाबाट अǽ त×वहǽ बिढ सिजलोसंग िजउमा प्रवेश गनर् सक्छन। 
 

नंग सेलनु कमर्चारीहǽले कèतो पÑजा लगाउँनु पछर्? 
 नाइट्राईलको पÑजाले सबभÛदा बढी सुरक्षा िदÛछ। लेटेक्स र भाईनल पÑजाबाट धेरै नंग बनाउने 

पदाथर्हǽ िछनर् सक्ने भएकोले ियनीहǽको प्रयोग नगदार् नै राम्रो हुÛछ। 
 कुन पÑजा लगाउने भÛनेबारे सामाग्री सरुक्षा तØयांक पत्र (MSDS)को सुझाव मनन गनȶ। 

 

 

कुन िकिसमको पÑजा लगाउने भÛनेबारे नंग सेलनु कमर्चारीले थप जानकारी कसरी पाउने ? 
 पÑजा बनाउने कàपनी र åयिक्तगत सुरक्षा साधन िवतरकलाई फोन गनȶ। ितनीहǽको फोन नàबर 

फोन िकताबमा, पÑजाको बट्टा र पÑजा बनाउने कàपनीको वेबसाईटमा पाइÛछ। यी कàपनीहǽले 
प्रािविधक सर-सãलाह र िन:शãुक èयामपुलहǽ प्राय िदने गदर्छन। 

 तपाईँको पसलले प्रयोग गनȶ नंग उ×पाद िबके्रता वा िवतरकलाई सोÚने। 

संवेिदकरण (sensitization) 
माÛछेलाई संवेिदकरण (sensitization) अथवा अितसंवेदनिशलता 
(hypersensitivity) ×यित बेला देखापछर् जितबेला कुनै रसायिनक पदाथर् 
लगातार र िनरÛतर ǽपमा उसको िजउसंग सàपकर् मा आएर शरीरको 
प्रितरक्षा प्रणालीलाई सिक्रय बनाउन थाãदछ। कुनै कुनै माÛछेलाई 
रसायिनक पदाथर्संग लगातार र िनरÛतर ǽपमा सàपकर् मा आएपिछ मात्र 
यèतो प्रितिक्रया देखापदर्छ। छाला िचलाउने र रातो हुने, पानी फोका, र 
िजउको कुनै भाग टनटनाउने र रÛन ता× न थाãने, यी सबै संवेिदकरण 
(sensitization)का सàभािवत लक्षण हुन। 

  उदाहरण 

दैिनक ǽपमा हÜ तɋ वा मिहनɋसàम लेटेक्सको पÑजा लगाएर केही 
खराबी नदेिखएको माÛछेलाई पिछ गएर हात र नारीमा िनको हुन गाıो 
टाटो वा खिटरा सुǽ हुनसक्छ। पÑजामा भएको िविभÛन त×वमÚय कुनै 
एउटा एलजीर् गराउने त×वको प्रभावबाट यो प्रितिक्रया उ×पÛन भएको 
हुनसक्छ। यèतो भएको खÖडमा लेटेक्स भÛदा नाईट्राइल जèतो अǽ 
कुराबाट बनेको पÑजाको प्रयोग गनर् सिकÛछ। 
 

 



माèक र सास फेनȶ मुकुट (रेिèपरेटर) 
नंग सेलुन कमर्चारीले धुलो छेक्ने माèक िकन लगाउनु पछर्? 

 सकेसàम कम धुलो खान/िनãन को लािग। 
 कुनै ग्राहकको नंग बनाउँदा थुप्रै धुलो उɬलाजèतो देिखयो भने दम, एलजीर्, र अÛय प्रèवासको िवमारी 

हुनेहǽले धुलो छेक्ने माèक लगाएर सक्दो कम धुलो िनãने उपाय अपनाउनु पदर्छ। 
 धुलो छेक्ने माèकको काम धुलो िनãनबाट जोगाउनु हो; ×यसले वाçप (vapor) िनãनबाट जोगाउँदैन।  

नंग सेलुन कमर्चारीले धुलो छेक्ने माèक किहले लगाउनु पछर्? 

 नक्कली नंग िमलाउँदा वा खुिकर्ँ दा। 

नंग सेलुन कमर्चारीले कèतो धुलो छेक्ने माèक लगाउनु पछर्? 

 रािçट्रय åयवसायीक èवाèØय सुरक्षा िनयोग (NIOSH) ले िèवकृत गरेको धुलो छेक्ने माèक (जèतो िक 
N95 दजार्को)। 

 माèक प्रयोग गदार् माèक बनाउने कàपनीको िनदȶशण पालना गनȶ। 
 माèक लगाउन आवæयक छ छैन र कुन माèक उिचत हुÛछ भÛनेबारे सामाग्री सुरक्षा तØयाकं पत्र 

(MSDS) को सãलाह िलने। 
‐ 

आफूलाई सुरिक्षत राख् नको लािग नंग सेलुन कमर्चारीले प्रयोग गनर् सक्ने माèकहǽ 

 धुलो छेक्ने माèकले धुलो र कणबाट जोगाउँछ। 
 अèपताल िचिक×सकको माèकले िकटाणूको रोकथाम गनर्सक्छ तर धुलो र वाçपबाट जोगाउँदैन।  

 

सामाÛयतया नंग सेलुन कमर्चारीलाई जिैवक वाçप िनरोधक चक्की भएको िवषेश 
खालको रेिèपरेटर िकन लगाउनु पदȷन ? 

 नंग सेलुनिभत्र पयार्Üत हावा संचालन गनुर्नै नंग सेलुन कमर्चारीलाई सुरिक्षत राख् ने सबभÛदा 
åयावहािरक उपाय हो। पयार्Üत हावा संचालन सुिनिæचत गनर्सकेको खÖडमा रेिèपरेटरको आवæयकतानै 
पदȷन। 



आवæयक परेको खÖडमा रेिèपरेटर चलाउनेबारे के कèता प्रावधान छन ्? 

 धेरैजसो जैिवक वाçप छेक्ने रेिèपरेटरको आवæयक्ता पदȷन। कुनै नंग सेलुन कमर्चारीको पिहलादेिखनै 
èवाèथसàबिÛध केिह िवषेश आवæयक्ता हुनसक्छन।् ×यो खाणडमा तल िदइएको İोतमा हेरेर कèतो 
रेिèपरेटर पिहिरने र कसरी पिहिरने भÛनेबारे OSHA को èवास-प्रèवास सुरक्षा मापदÖडले तोकेबमोिजम 
जानकारी िलने। 

 OSHAका èवास-प्रèवास सुरक्षा मापदÖड अÛतगर्त पूरा गनुर्पनȶ केिह िवषेश आवæयक्ता छन, जèतो िक 
तालीम, रेिèपरेटर टàम छ छैन जाँÍने, रेिèपरेटरको èयहार सàभार, र कामर्चािरले रेिèपरेटर लगाउँदा 
पसलको मािलक र अǽ कमर्चारीले पालना गनुर्पनȶ èवाèØय िनगरानी। 

 तपाईँको नंग पसलले पूरा गनुर्पनȶ आवæयक्ता वा èवास-प्रèवास सुरक्षा मापदÖड (29 CFR 1910.134)  
र / वा खतराको खुलासा मापदÖड (29 CFR 1910.1200)बारे थप जानकारीको लािग OSHA लाई (202) 
693‐1888  या (800) 321‐6742मा सàपकर्  गनुर्होला। कàÜयूटरबाट िवɮयुतीय प्रितिलपी प्राÜत गनर्को 
लािग OSHAको वेबसाइट: www.osha.gov मा जाने र ×यहाँ CFR नंबर हालेर खोÏने। 

  



कायर्शालाका उ×कृçट तौरतरीका 
åयवèथापक/धनीको लािग कायर्सूची (CHECKLIST) 

� पसलको काम गनȶ ठाउँहǽमा “धुम्रपान िनषेध,” “खान मनाई”, र “िपउन मनाई” भनेर सूचना 
टांिगिदने। 

� कमर्चारीहǽले निबिसर्उन ्भनेर प्र×यक ग्राहकलाई सेवा िदनुअिघ र पिछ, कुनै रसायन छोएपिछ र 
खाना खानुअिघ हात धुने भनेर काम गनȶ ठाउँको हात धुने धारा निजकै सूचना टांिगिदने। 

� नंग बनाउनुअिघ सबै ग्राहकलाई आÝनो हात र नंग एकदम राम्रोसंग धुन लगाउने। 
� èवèथ नंग र सग्लो छाला हुनेहǽलाई मात्र सेवा प्रदान गनȶ। 
� ग्राहकको छालासंग सàपकर् मा आएका नंग औजार र अǽ साधनहǽको सफाई र िनसंक्रमण कसरी गनȶ 

भनेर बुंदागत ǽपमा पसलको धारा (िसङ्क) निजकै र काम गनȶ ठाउँमा पुरै कायर्िविध टाङिदने। 
� हरेक काम गनȶ टेबुलमा हावा िनकास प्रिबिध जɬने। सकभर हरेक कामको टेबुलमा उपयुक्त हावा 

संÑचालन प्रिविधसंग जोिडएको छुटै्ट हावा िनकासको åयवèथा गनȶ। èथािनय भवन िनमार्ण संिहता 
उãलंघन नहुने गिरकन सकभर काम टेबुलको हावा बािहर तानेर फाãने åयवèथा गनȶ।  

� काम गनȶ समयभरी सामाÛय वातानुकूल प्रणाली (HVACs) चालु राख् ने। 
� हरेक काम गनȶ टेबुलको छेउमा ढक्कन आफै बÛद हुने धातुको रƧी टोकरी राख् ने। 
� सबै उ×पाद राख् ने डÞबा डÞबीमा प्रçट र उपयुक्त लेबल टाँèने। 
� कमर्चािरहǽको लािग सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र (MSDS)ले सुझाएको उपयुक्त माèक र पÑजा िकÛने। 
� िलक्वीड िमथाइल मेथािक्रलेट (MMA) मोनोमर भएको कुनैपिन नंगको उ×पाद निकÛने र प्रयोग नगनȶ। 
� रसायिनक पदाथर्लाई खाने ठाउँबाट सक्दो टाडा र छुटै्ट हावा सÑचालन प्रणाली जिडएको ठाउँमा 

भÖडारन गनȶ। 
� नंग सेलुनका कमर्चारीको लािग पसलको मुल काम गनȶ इलाकाबाट अलग्गै र हावा खेãन पाउने 

ठाउँमा बसेर खाना खाने एउटा ठाउँ उपलÞध गराउने। 
� नंग सेलुनमा प्रयोग गिरने सबै उ×पादलाई समेɪनेगरी एउटा सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र (MSDS) 

जàमा गनȶ फाइल बनाउने र ×यसलाई िनिæचत ठाउँमा राख् ने। 
� किàतमा वषर्को एकपटक प्र×यक उ×पादको पिछãलो MSDS आफूलाई उपलÞध गराउन अनुरोध गनȶ। 
� कमर्चािरहǽलाई यो MSDSको फाइल कहाँ रािखÛछ भनेर पूवर्जानकारी िदने। 
� MSDS पढेर राम्रोसंग बुÐनको लािग तालीम प्रदान गनȶ। 
� प्रÏवलनिशल पदाथर्को सही प्रयोग र भÖडारन तथा खतराको खुलासाबारे कमर्चारीलाई OSHAले तोके 

बमोिजम तालीम प्रदान गनȶ। 
� राÏय कèमेटोलोजी बोडर्को सबभÛदा पिछãलो िनयममाविल पसलमा राख् ने। 



कायर्शालाका उ×कृçट तौरतरीका 
कमर्चारीको लािग कायर्सूची (CHECKLIST) 

� काम टेबुलको हावा िनकास हुने दलुोलाई तौिलया जèता कुराहǽले छेिकन निदने। 
� प्रयोग नगरेको बेलामा नंग बनाउने सामाग्रीलाई ढक्कन थुनेर राख् ने। 
� ग्राहकलाई सेवा पुर् याउँदा पदाथर्हǽको आवæयक मात्राभÛदा बढी प्रयोग नगनȶ। 
� आवæयक नंग बनाउने सामाग्रीहǽ स-साना डÞबीहǽमा सारेर लेबुल लगाई कामाको टेबुलमै राख् ने। 
� आफै ढक्कन लाग्ने एउटा धातुको रƧी फाãने बÛद टोकरी जुनबेला पिन कामको टेबुल निजकै 

राख् ने। 
� नंग पदाथर्ले िभजेको फोहरमैलालाई मुखबÛद थैलीमा हालेपिछ मात्र रƧी टोकरीमा फाãने।  
� समाग्री सुरक्षा तØयांक पत्रले सुझाएको छ भने अिल ठूलो मात्रामा रसायिनक पदाथर् 

चलाउँनुभÛदाअिघ पÑजा र माèक पिहिरने। 
� बराबर हात धोइराख् ने: 

o ग्राहकलाई सेवा िदनुअिघ र पिछ 

o खानु र िपउनुअिघ 
o पदाथर्हǽमा हात लगाएपिछ 

� कुनै पदाथर्ले आफूलाई नसहेको वा एलजीर् भएको देिखनेिबितकै तुǽÛत प्रयोग गनर् छाɬने। 
� काम टेबुलमा खानिपन नगनȶ र कुनै पिन खाने या िपउने कुरा नराख् ने । 
� प्र×येक नयाँ ग्राहकको लािग नयाँ पÑजा र चलाउन-ेफाãने (िडèपोजेबल) ǽमाल प्रयोग गनȶ। 
� चलाउने-फाãने (िडèपोजेबल) नंग औजारहǽ एउटा ग्राहकमा मात्र प्रयोग गनȶ। 
� हरेक प्रयोगपिछ नंग औजारहǽलाई राम्ररी सफा गरेर िनसंक्रमण गनȶ। 
� ग्राहकको गोडा फूटèपामा रहँदासàम ×यसको पािनमा िनसंक्रमण पदाथर्हǽ निमसाउने।  िनसंक्रमण 

पदाथर् प्रयोग गदार् छालासंग सàपकर्  हुन निदने। 
� िजउँदो छाला वा मरेको छाला (ठेउला इ×यादी)लाई धािरलो औजारले नखुिकर् ने। 
� पसलमा धुम्रपान िनषेध गनȶ। 
� पसलमा प्रयोग गिरने प्र×यक उ×पादको सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र (MSDS)  राम्रोसंग पढेर बुÐने। 
� पसलमा सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र (MSDS) कहाँ भेिटÛछ भनेर थाहा पाइराख् ने। 
� सबै फोहरमैलालाई ठीक ढंगले फाãने।  

 



पिरिशçट 
 

पिरचय 
िनàन तािलकामा नंग सेवामा प्रयोगगिरने कुनै कुनै उ×पादमा िमसाइएको केही त×वसंगको 
अितसàपकर् बाट èवाèØयमा पनर्सक्ने नराम्रो प्रभावबारे िववरण समावेश गिरएको छ।  यस तािलकामा 
åयवसायीक èवाèØय सुरक्षा प्रशासन (OSHA)ले तोकेको सुरिक्षत सàपकर्  मात्राभÛदा बढी हदको 
सàपकर् लाई अितसàपकर्  भनेर पिरभाषा गिरएको छ। नंग बनाउने उ×पादमा यèता त×वको मात्रा प्राय 
कम हुनेगरेकोले सही ढंगले काममा प्रयोग गरेको खÖडमा सàपकर्  अझै कम गनर् सिकÛछ। यस 
िनदȶिशकाले सुझाएअनुसारको सावधानी अपनाएमा अितसàपकर् को घटना नघɪनुपनȶ हो। काममा 
आफूलाई जोगाएर सही सावधानी प्रयोग गरेको खÖडमा नंग Įींगारको काम सुरिक्षत ǽपमा 
गनर्सिकÛछ भनेर बुÐनु जǽरी छ। 
 

यस पिरिशçटको पçृठ vi मा सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र (MSDS)लाई अझै िवèतारसंग èपçट पािरएको 
छ। ×यèतै, पçृठ vii मा सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र (MSDS)मा समावेश जानकारीलाई राम्ररी बुÐनको 
लगी केही िनदȶश िदइएको छ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सिमĮण त×वको (ingredients) तालीका 
नंग सेवा उ×पादमा प्रयोग गिरने सिमĮण त×वसंगको अितसंàपकर् बाट  

èवाèØयमा हुने प्रभाव तथा ×यसका सàभािवत लक्षण  
सिमĮणको नाम प्रयोग  अितसàपकर् का लक्षण 

आिसटोन 
(Acetone) 

नंग पािलस िनकाãने, नंग 
चÜकाउने गूँद िनकाãने A 

अितसंàपकर् बाट टाउको दखु् ने, िरगंटा लाग्ने, छाला, आखँा, घाँटीमा िचलिचलाउने, 
र पूरै िजउ लाटो हुने जèता कुरा हुनसक्छन।् 1 

बेÛसोइल पेरोक्साईड 
(Benzoyl Peroxide) 

नक्कली नंगमा राखीने धूलो 
पदाथर् A,B,E 

अितसंàपकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी फोक्सो िचलिचलाउनु र असिजलो 
हुनुकासाथै छालामा फोका उɫने जèता कुरा हुनसक्छन।् 2 

Þयूटैल आिसटेट 
(Butyl Acetate) 

नंग पालीस A,D,F  अितसंàपकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी र फोक्सोमा िचलिचलाउने र 
असिजलो हुनुकासाथै टाउको दखु् ने, झुपुक्क बनाउने, सुर हराउने, र छालामा 
फोका उɫने जèता कुरा हुनसक्छन।् 1,2 

Þयूटैल मेथािक्रलेट 
(Butyl Methacrylate) 

नक्कली नंग A  अितसंàपकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो 
हुनुकासाथै सास फेनर् गाıो हुने र छालामा फोका उɫने जèता कुरा हुनसक्छन।् 2 

कपूर** 
(Camphor) 

नंग पािलस D  अितसंàपकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो 
हुनुकासाथै वाकवाक, बाÛता, पातलो िदसा, टाउको दखु् ने, िरगंटा लाग्ने जèता 
कुरा हुनसक्छन।्  चरम अितसंàपकर्  भएको अवèथामा हात, खुट्टा र पूरै िजउ 
रोक्नै नसिकनेगरी बाँउडने हुन सक्छ। 1,2 

डाईÞयूटैल फथालेट** 
(Dibutyl Phthalate) 

नंग पिलस, 
नंग साıो गनȶ C 

अितसंàपकर् बाट आखँा, पेट, र घाँटीलगायत छातीको माØलो भागमा असिजलो 
हुन सक्छ।  लामो समय र ठूलो मात्रासंगको अितसंàपकर् ले मानव प्रजनन र 
िवकासलाई हािन पुर् याउन सक्छ। 1,2,3 

ईथैल आिसटेट 
(Ethyl acetate) 

नंग पािलस,DE 
नंग चÜकाउने गूँद F 

अितसंàपकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो 
हुनुकासाथै छालामा फोका उɫने र सुर हराउने जèता कुरा हुनसक्छन।् 1,2 

ईथैल सायानआिक्रलेट 
(Ethyl methacrylate) 

नंग चÜकाउने गूँद A,C,D,G  अितसंàपकर् बाट आखँा, िझãली र छालामा असिजलो हुनसक्छ। ×यसको साथै 
छालाको संवेिदकरण (skin sensitization) हुनसक्छ 2,4  

ईथैल मेथािक्रलेट 
(Ethyl methacrylate) 

नक्कली नग ंA,E,F,G  अितसंàपकर् बाट आखँा, छाला र èवासनलीमा असिजलो हुनसक्छ। ×यसको साथै 
छालाको संवेिदकरण (skin sensitization) हुनसक्छ 2,4 

फोमर्िलन **† 
(Formalin) 

नंग साıो गनȶ A  अितसंàपकर् बाट आखँा, नाक, छाला, घाँटी र èवास प्रणालीमा असिजलो 
हुनुकासाथै छातीमा घ्यार-घ्यार पिन हुनसक्छ। लामो समयको अितसंàपकर् बाट 
सास फेदार् दमको जèतो लक्षण पिन देिखन सक्छ। सास फेदार् उÍच मात्रामा र 
लामो समयसàम फोक्सोमा प्रवेष गरेको खÖडमा यसबाट क्यानसर पिन 
हुनसक्छ। 1,2,^ 

 

 

 

 

 

 

 



सिमĮण त×वको (ingredients) तालीका(क्रमश) 
नंग सेवा उ×पादमा प्रयोग गिरने सिमĮण त×वसगंको अितसàंपकर् बाट  

èवाèØयमा हुने प्रभाव तथा ×यसका सàभािवत लक्षण  
सिमĮणको नाम प्रयोग  अितसàपकर् का लक्षण 

हाईड्रोिक्वनोन** 
(Hydroquinone) 

नक्कली नंग A  अितसंàपकर् बाट आखँा िचलिचलाउन र सुिÛनन सक्छ र ×यसको साथै छाला 
िचलिचलाउन र छालामा फोका उɫन सक्छ। गिàभर अितसंàपकर् बाट पहɄलो िपसाब, 
वाकवाक, िरगंटा, èवाँ-èवाँ हुने, िजउ बाउँिडने र इिÛद्रयहǽ खलबिलन सक्छ। 1,2 

आइसोÞयूटैल मेथाक्रलेट 
(Isobutyl methacrylate) 

नक्कली नंग A   अितसंàपकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी फोक्सो िचलिचलाउने र असिजलो 
हुनसक्छ। 3 

मेथािक्रिलक आिसड 
(Methacrylic acid) 

नक्कली नंग F,G     अितसंàपकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो हुनुकासाथै 
आखँा र छाला पोãने, सास फेनर् गाıो हुने र बल गनुर्पनȶ, र खोिक लाग्ने जèता कुरा 
हुनसक्छन।् 2 

४-मेथोिक्सफेनोल 
(4‐methoxyphenol)** 

नक्कली नंग A  अितसंàपकर् बाट आखँा र छाला िचलिचलाउने र असिजलो हुने, आखँा र छाला पोãने र 
पूरै िजउ लाटो हुने जèता कुरा हुनसक्छन।् 1,2 

िमथैल इथैल िकटोन 
(Methyl ethyl ketone) 

नंग पािलस, D,E नंग 
पािलस िनकाãने झोल 
C, नक्कली नंग 
उÜकाउने झोल 

अितसंàपकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो हुनुकासाथै 
खोकी लाग्ने, टाउको दखु् ने, िरगंटा लाग्ने, झुपुझुपु हुने, बाÛता हुने र छालामा फोका 
उɫने जèता कुरा हुनसक्छन।्  1,2 

िमथैल मेथाक्रलेट 
(Methyl methacrylate) 

(प्राय प्रयोगमा छैन- 
धेरै राÏयमा अवैध। पçृठ vमा 
तØय पत्र हेनȶ। 

नक्कली नंग A   अितसàपकर् बाट आखँा, छाला नाक, मुख, घाँटी िचलिचलाउनु र असिजलो हुनुकासाथै 
घाँटी दखु् ने, खोिक लाग्ने, सास फेनर् गाıो, र छालामा फोका उɫने जèता कुरा 
हुनसक्छन।्  1,2 

पोिल (इथैल िमथैल 
मेथाक्रलेट)  
Poly(ethyl, methyl 
methacrylate) 

नक्कली नंग बनाउन 
प्रयोग हुने धलुो E,F,H 

अितसàपकर् बाट आखँा, छाला र घाँटीमा िचलिचलाउने र असिजलो हुनसक्छ (फोक्सोमा 
पसेर)। 6 

टाईटेिनयम डाईअक्सैड ** 
(Titanium  dioxide) 

नंग पािलस, 
नक्कली नंग बनाउन 
प्रयोग गिरने धलुो A 

अितसंàपकर् बाट फोक्सोमा जालो पनर् सक्छ। åयवसायीहǽको लागी यो त×व 
क्यानसरजÛय हुनसक्छ। 1 

टोलुइन 
(Toluene) 

नंग पािलस, A 
नगं चÜकाउने गूँद 

अितसàपकर् बाट आखँा र नाक िचलिचलाउने र असिजलो हुनुकासाथै कमजोरी, थकाई, 
सुर हराउने, िबनाकारण खुशी लाग्ने, िरगंटा चãने, टाउको दखु् ने, आखँाको नानी चौडा 
हुने, आखँा रसाउने, छटपटी हुने, हातगोडा गãनȶ, सु× न नसिकने, िजउ लाटो हुने र 
झमझम गनȶ, छालामा फोका उɫने, र गàभीर अितसàपकर्  वा जानाजानी सेवन गरेको 
अवèथामा कलेजो र मगृौलालाई चोट पनȶ हुनसक्छ।1,2,‡ 

टिसलामैड फोमार्िãडहैड रेिजन 
(िटएफआर रेिजन) 
(Tosylamide Formaldehyde 
Resin) (TFR Resin) 

नंग साıो बनाउने, A 
नंग पािलस I 

अितसàपकर् बाट छालामा िचलिचलाउनु र असिजलो हुनुकासाथै छालामा फोका उɫने 
जèता कुरा हुनसक्छन।् 4 

  

 



 

तािलका िटÜपणी 
पाद िटÜपणी FOOTNOTES 
* èवाèØयमा प्रभाव सàपकर् को िèथितमा िनभर्र रहÛछ, र जोिगएर काम गरेमा ×यसलाई 
Ûयून गनर् सिकÛछ (उदाहरणको लािग, हावा प्रवाह, माèक र पÑजाको प्रयोग) 
** नंग सेवा उ×पाद सानो पिरमाणमा उपलÞध हुनेगछर् र साथसाथै सàपकर्  सकेसàम कम 
राख् ने तरीकाले काममा प्रयोग गिरÛछ। 
† प्राय ३७देिख ५० प्रितशतसàम फोमार्िãडहैड र ६ देिख १५ प्रितशत अãकोहललाई पानीमा 
िमसाएर तयार पिरएको झोललाई फमार्िलन भिनÛछ।  
^ एक अÚययनका अनुसार नंग सेलनुहǽमा फोमार्िãडहैडको सघनता अÛय कायार्लयहǽमाभÛदा 
फरक भेिटएन र हावा प्रवाह प्रणाली राम्रोसगं काम गरेको अवèथामा नंग सेवा उ×पाद र 
सामग्री प्रयोगमा हँुदा पिन फोमार्िãडहैडको सघनतामा विृद्ध भएन। 
‡ एक अÚययनका अनुसार नंग सेलनुहǽमा टोलइुनको सघनता ओशा (OSHA)ले तोकेको 
िसमाभÛदा कम छ। 
 

प्रयोग èतàभका सदंभर् र िटÜपणी USAGE COLUMN REFERENCES AND NOTES 

A. ओिपआई प्रडक्टस ्इंक MSDS या पल ब्राइसनसगंको पत्राचार, ओ.िप.आइ. 
B. जेनरल डÛेटल प्रडक्टè सगंको पत्राचार। 
C. Þयाकèक्राचरस ्उ×पाद MSDS (<www.backscratchers.com> मा उपलÞध) 
D. यूरोिपयन नंग फेक्टोरी उ×पाद MSDS ( <www.european‐nailfactory.com >मा उपलÞध) 
E. कुपा इÛ कपȾरेटेɬ उ×पाद MSDS (सàपकर् : ८००-९९४-५८७२ 800‐994‐5872) 
F. नेल िसèटम ्इÛटरनेशनल उ×पाद MSDS  

(<www.nsinails.co.uk/content/msds> मा उपलÞध) 
G. ओिरिजनेãस,् इ.ओ.एच. इÛडिèट्रज, इंक उ×पाद MSDS   

 (www.originails.com/msds/index.htm मा उपलÞध)  
H. èटार नेल इÛटरनेशनल उ×पाद MSDS (www.starnail.com/msds.htm मा उपलÞध) 
I. èयाली हानसेन उ×पाद MSDS ( रािçट्रय èवाèØय सèंथान, घरेल ुउ×पाद डाटाबेस: 
http://hpd.nlm.nih.gov मा उपलÞध) 



 

अितसàपकर्  लक्षण èतàभका सदंभर्  
1. रािçट्रय åयवसाियक èवाèØय सरुक्षा सèंथान (NIOSH); रसायिनक खतराको सिंक्षÜत 
(खãती) िनदȶिशका (पकेट गाईड); <www.cdc.gov/niosh/npg/npg.html>मा उपलÞध। 
2. रािçट्रय åयवसायीक èवाèØय सरुक्षा सèंथान (NIOSH); अÛतरार्िçट्रय रसायन सरुक्षा काडर्;  
<www.cdc.gov/niosh/ipcs/nicstart.html> मा उपलÞध। 
3. खतरनाक पदाथर् तØयांक बɇक; <http://toxnet.nlm.nih.gov> मा वणर्न उपलÞध। 
4. रािçट्रय िचिक×सा पुèतकालय; हाज-àयाप: खतरनाक त×वसगंको åयासायीक सàपकर् ; 
<http://hazmap.nlm.nih.gov> मा वणर्न उपलÞध। 
5. रािçट्रय åयवसायीक èवाèØय सरुक्षा सèंथान (NIOSH); फोमार्लिडहैडबारे तØय पçृठ  
<www.osha.gov/OshDoc/data_General_Facts/formaldehyde‐factsheet.pdf>  

6. एसकेम इंक, िलनउड, िपए (ESSCHEM Inc, Linwood, PA).  सामाग्री सुरक्षा तØयांक पत्र 
7.  क्यािलफोिनर्याका पूणर् सेवा नंग सेलनुमा टोलइुन र फोमार्िãडहैडको सघनताबारे औɮयोगीक 
सरसफाई मãूयांकण, क्लेटन पिरयोजना, पिरयोजना नं. 800‐97276.00, क्लेटन वातावरणीय 
कÛसãटाÛस,् साÛटा आना, क्यािलफोिनर्या, माचर् १६, १९९९ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

िलिक्वड िमथाइल मेथािक्रलेट (एमएमए) मोनोमर  
(Liquid Methyl Methacrylate (MMA) Monomer) 

सàबिÛध तØय पत्र 
• िलिक्वड एमएमए मोनोमर (Liquid MMA monomer) धेरै वषर्देिख नक्कली नंगको 
िनमार्णमा प्रयोग गिरँदै आएको पदाथर् हो। 
• िलिक्वड एमएमए मोनोमर (Liquid MMA monomer) एउटा यèतो रसायिनक पदाथर् हो 
जसको प्रभावले आिक्रिलकको धुलोलाई साıो बनाउँछ । 
• नंगलाई खाक्सीले खİो नहुÛजेल बेèकन नघोटेसàम ×यसमा िलिक्वड एमएमए मोनोमर 
(Liquid MMA monomer) राम्ररी चिÜकन सक्दैन। यसरी नंग घोɪदा नंगको बािहरी साıो भाग 
र नंगमिुनको कमलो मासमुा चोट पुग्न सक्छ। 
•पटक पटक समपकर् मा आउनेहǽमा िलिक्वड एमएमए मोनोमर (Liquid MMA monomer)ले 
एलजीर् गराउँछ। लगातार सàपकर् बाट सेिÛसिटिभटी िवकास भइसकेका åयिक्तहǽमा एलजीर्का 
लक्षणहǽ झन ितब्र हुन जाÛछन।्   
• िलिक्वड एमएमए मोनोमर (Liquid MMA monomer)को गधंसगं सघन सàपकर् मा ãयाइएका 
जनावरहǽलाई जाँच गदार् सासबाट अिधक गधं िनãनाले èवास प्रणाली र कलेजोमा चोट 
पनर्सक्ने सकेंत देिखएको छ। 
•१९७०को दशको सǽुमा खाɮय तथा औषध प्रशासन (FDA)साम ुिलिक्वड एमएमए (liquid 
MMA) िमिसएको नंगलाई लामो पानȶ  माÚयमको प्रयोगसगं सàबिÛधत केिह åयिक्तगत हािन-
नोक्सानीका मƧुा ãयाइएका िथए। èवाèØय िचिक×सा िवदसगं छलफल तथा अनुसÛधान 
गरेपिछ िलिक्वड एमएमए मोनोमर (liquid MMA monomer) एउटा िवषाल ुर हािनकारक त×व 
रहेको र नक्कली नंग उ×पादमा यसको प्रयोग गिरनु हँुदैन भÛने िनçकषर्मा एफिडए (FDA) 
पुग्यो।  अदालित फैसलाअनुǽप एउटा कàपनी कायर्वाहीमा पनुर्का साथै बजारबाट िलिक्वड 
एमएमए मोनोमर (liquid MMA monomer) समावेश भएका उ×पाद हटाउने उƧेæयले सरकारले 
केही ठाउँमा छापा मार् यो र कितपय कàपनीहǽले बजारबाट ×यèता उ×पाद आफै पिन िफतार् 
िलए। थप जानकारीको लािग हेनुर्स:् http://www.cfsan.fda.gov/~dms/cos‐nail.html  



 
• सयंुक्त राÏय अमेिरकाभरी किàतमा ३०वटा राÏयले िलिक्वड एमएमए मोनोमर (liquid 
MMA monomer)को प्रयोग िसमीत वा बÛदै गराएका छन।् 
• एमएमए मोनोमर (liquid MMA monomer)को दाँजोमा धुलो एमएमए पोिलमर (powder 
MMA polymer) बढी सरुिक्षत मािनÛछ िकनकी छालािभत्र प्रवेश नगनȶ भएकोले यसबाट 
िलिक्वड एमएमए (liquid MMA) बराबरको जोिखम मोãनु पदȷन। 

   



सामाग्री सरुक्षा तØयांक पत्र (MSDS) 

MSDS भनेको के हो ?  

• MSDS एउटा यèतो मह×वपूणर् दèतावेज हो जसले उ×पादमा प्रयोग गिरने खतरनाक पदाथर्को 
सàपकर् सगं सàबिÛधत जोिखम, होिशयारी, र प्रितिक्रया×मक कदमको िववरण िदÛछ। 
झिुक्कएर अितसàपकर्  हुनगएको अवèथामा अपनाउन पनȶ सबभÛदा राम्रो र सही उपाय के के 
हुन भनेर MSDSले बुिझनेगरी िववरण पिन िदÛछ।  

तपाईँको पसलमा MSDSS राख् न िकन जǽरी छ ?  

 MSDSलाई नंग सेलनुिभत्र राख् न र कामको समयमा कमर्चारीहǽलाई यो उपलÞध गराउन 
रािçट्रय कानूनले अिनवायर् बनाएको छ। 

 सबै MSDSको प्रित आÝनो पसलमा उपलÞध राख् ने तािक सबै कमर्चारीले:  

 - सेलनुमा भएका सàभािवत खारतनाक  पदाथर्बाट पुग्नजाने हािनबारे जानकारी पाइराखुन।् 
- कुन ैआकिèमकतामा(emergency) वा अितसàपकर्  हुनगए ×यसको प्रितिक्रयामा के कèतो कदम 
चाãने भनेर जािनराखुन।् 
- प्रयोग नभएका पदाथर् र उ×पाद सही तरीकाले कसरी फाãने भनेर बुिझराखुन।् 
- åयवसायीक नंग उ×पादसगं काम गदार् सरुक्षाको लािग के पिहरने भनेर िबिझराखुन।्  
 
 
नंग सेलनु कमार्चारीले MSDSलाई िलएर के गनȶ ?  

• MSDSमा समावेश जानकारी दोहोर् याएर हेनȶ र बुÐने। 
• सेलनुिभत्र यसलाई कहाँ रािखÛछ जािनराख् ने। 
 
नंग सेलनुको धनीले MSDS लाई िलएर के गनȶ ?  

• आफूसगं सामाग्री सरुक्षा तØयांक पत्र (MSDS)को पिछãलो सèंकरण जिहलेपिन भइराखोस ्
भनेर किàतमा वषर्को एक पटक ताजा MSDSको माग गनȶ।  कुनै उ×पादकले िबना MSDS 

आÝनो उ×पाद पसललाई पठाएको छ भने पिहला उसगं MSDSको माग गनȶ र नआइपुगÛुजेल 
सो उ×पाद काममा प्रयोग नगनȶ। 

• सेलनुमा प्रयोग र भÖडारनमा भएका सबै åयवसायीक उ×पादका MSDSलाई एउटा फाइलमा 
जàमा पारेर राख् ने। 



• MSDS कहाँ राख् ने गिरÛछ भनेर कमर्चारीलाई जानकार बनाउने। 
• MSDS पɭन र अथर् लगाउन िनयिमत तालीम प्रदान गनȶ। 
• MSDS पढेर कमर्चािरलाई कुन िकिसमको सरुक्षा साधन िकिनिदनुपछर् भनेर थाहा पाइराख् ने 

(उदाहरणको लिग माèक, पÑजा, आखँा बचाउने)। 

आफनो पसलको लािग MSDSको नक्कल प्रित (किप) कसरी प्राÜत गनȶ ?  

 तपाईँको नंग पसलको िनकट सामान िबके्रता वा िवतरकलाई सोÚने। कानून अनुसार तपाईँको 
िबके्रता वा िवतरकहǽले तपाईँलाई सàभािवत खतरा पदाथर् िमिसएको प्र×यक उ×पादको MSDS 
उपलÞध गराउनु पदर्छ। 

 लेबुलमा छािपएको उ×पाद िनमार्ताको फोन नंàबरमा सàपकर्  गरेर वा उ×पाद िनमार्ताको 
वेबसाइटमा अनुरोध गरेर तपाईँले MSDS मगाउन सक्नुहुÛछ। 

  



समाग्री सरुक्षा तØयांक पत्र (MSDS) 
  

भाग १: िनमार्ताको नाम र सàपकर्   िववरण 
िनमार्ताको नाम र ठेगाना 
आपतकालीन फोन नं (आपतमा यो नàबरमा फोन गनȶ।) 

 

(सिमĮीत वèतुको नाम यहाँ भेिटÛछ) भाग २: खरतनाक सिमĮण/वèतु पिरचय 
खतरनाक सिमĮणको नामावली र सुरिक्षत सàपकर्  िसमा सूची 

 

भाग ३: भौितक/रसायिनक चिरत्र 

भौितक अवèथा (वाय,ु जल, या ठोस), उिàलने िबÛद,ू बरिफने िबÛद,ू वाçप चाप (vapor pressure), गुǽ×व 
(specific gravity). 

 

(के गदार् उ×पादले आगो िटÜनसक्छ र आगो कसरी िनभाउने भÛने िववरण यो भागमा समावेश छ।)  
 भाग ४: आगलागी र िवèफोटन खतराको तØयांक 

आगोले िटÜने तापक्रम, आगो िनभाउने माÚयम, आगलागीसंग िभɬने िवषेश िविध, र छन ्भने 
आगलागी र िवèफोटनको असामाÛय खतरा। 

   

 

भाग ५: प्रितिक्रयािशलता तØयांक  (reactivity data) 

èथायी×व, ɮवÛद, र छन ्भने खतरनाक िवग्रह र उपज (by‐products) 
 

(यो भागमा हािनकारक पदाथर्को सàपकर् बाट कमर्चारीलाई पुग्ने èवाèØय खतरा र लक्षणको िववरण समावेश छ।)  
भाग ६: èवाèØय खतराको तØयांक 

प्रवेश या सàपकर्  मागर् 
èवाèØयको खतरा 
कयाÛसरजÛयता (carcinogenicity) (उ×पादमा क्याÛसर गराउने सक्ने कुनै त×व समावेश छ िक छैन भनेर यस 
भागमा संकेत गिरएको छ।) 
सàपकर् को संकेत र लक्षण 

सàपकर् बाट चिकर् नसक्ने èवाèØय अवèथा  (अितसàपकर्  पिछ शरीरमा देिखने प्रभाव र झन ्बिãझने सक्ने 
रोगका लक्षणहǽबारे यस भागमा िववरण गिरएको छ।) 

 

भाग ७ :सुरिक्षत ǽपमा चलाउने र प्रयोग गनȶ 
आपतकािलन तथा फèट एडका प्रिक्रया (यस भागमा आपतमा के गनȶ भनेर खुलाइएको छ।) 
पदाथर् पोिखएको वा उिàकएको अवèथामा िलनुपनȶ कदम (यस भागमा पोिखएको पदाथर् सफा गनȶ तरीका खुलाइएको 
छ।) 
फोहरमैला फाãने तरीका (यस भागमा उ×पादलाई ठीकसंग फाãने तरीकाको िववरण गिरएको छ।) 



हात लगाउँदा र भÖडारन गदार् अपनाउनुपनȶ सावधानी 

 

भाग ८: िनयÛत्रणका उपाय  
(यस भागमा उपयुक्त åयिक्तगत सुरक्षाको साधन (उदाहरणको लिग पÑजा) को साथै हावा प्रवाहको मापदÖडबारे िववरण 
गिरएको छ।) 
छाती र फोक्सोको सुरक्षा 
वायु प्रवाहको आवæयक्ता 
åयिक्तगत सुरक्षाका साधन 

 

 

TRANSLATOR’S NOTE: 

The bubble comments adjacent to each item in the original are reproduced above in 

parenthesis right next to the item it applies to. (sorry did not get into trying to make 

“bubbles”). 
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MSDS मा सिमĮीत त×व सचूीकृत गनȶबारे åयासायीक सरुक्षा र èवाèØय प्रशासन (OSHA)बाट 
उद्धृत वाक्यांश 
 

1910.1200(g)(2): हरेक समाग्री सरुक्षा तØयांक पत्र अगें्रजीमा लेिखएको हुÛछ (तर पसलको 
धनीले अǽ भाषामा लेिखएको प्रितिलपी पिन राख् न पाउनेÎन) र ितनमा कमसेकम िनàन 
जानकारी समावेश गिरएको हुनुपदर्छ: 
  
1910.1200(g)(2)(i)(C)(1): सिमĮणमा èवाèØयलाई हािनकारक ठहर गिरएको त×व १% 
भÛदा उÍच पिरमाणमा रहेको खÖडमा सचूीमा ितनका रसायिनक र चलनचãतीको नाम 
खुलाउने, तर यस भागको Üयारा (d) अÛतगर्त क्याÛसरजÛय ठहर गिरएको रसायनहǽ ०.१% 
वा उÍच को पिरमाणमा रहेको खÖडमा सचूीमा ितनका पिन नाम खुलाउने; र  
 

1910.1200(g)(2)(i)(C)(2): हािनकारक ठहर गिरएका त×वहǽ सिमĮणको १% (क्याÛसरजÛय 
त×वको हकमा ०.१%) भÛदा कम पिरणामा उपिèथत भएतापिन OSHAले तोकेको सàपकर्  
िसमा या ACGIHले तोकेको अकं िसमा भÛदा सघन ǽपमा सिमĮणबाट त×व उàकन सक्ने वा 
कमर्चािरको èवाèØयमा खतरा पुर् याउन सक्ने प्रमाण छ भने, ×यèता सबै त×वको रसायिनक 
र चलनचãतीको नाम खुलाउने। 

  



 

 

 

 

थप जानकारीको लािग हेनुर्होस: 
www.epa.gov/dfe/pubs/projects/salon/index.htm 
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