Przewlekta
obturacyjna choroba
ptuc (POChP)
zajmuje 4-te miejsce
wsrod chorob
powodujqcych
smier¢ w Stanach
Zjednoczonych.

Ponad 2 miliony
ludzi w wieku 65 lat
i starszych ma astme
i tylko w 2004 roku
ponad milion oséb

w podesztym wieku
cierpiato z powodu
tej choroby.?
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Dbaj o0 zdrowie w
starszym wieku i
oddychaj tatwiej

Informacja dla osob starszych oraz ich opiekunow

zy wiedziate$ o tym, ze

przewlekta obturacyjna

choroba ptuc (POChP) jest

na 4 miejscu wsrod chordb
powodujacych smieré w Stanach
Zjednoczonych? W 2003 roku
choroba ta spowodowata smierc
ponad 120 tys. os6b' W 2000
roku, 726 tys. oséb przebywato w
szpitalach z powodu tej choroby,
a 1,5 miliona zgtosito sie w
szpitalnych izbach przyjec¢.2 POChP
obejmuje chroniczne zapalenie
oskrzeli i rozedme, tj. choroby
ptuc, ktdére czesto wystepuja
razem i charakteryzuja sie tym, ze
blokuja doptyw powietrza do ptuc
utrudniajac oddychanie. Palacy
papierosy sa szczeg6lnie narazeni
na POChP, aczkolwiek choroba ta
moze by¢ rowniez spowodowana
przez kontakt z kurzem lub
wyziewami w miejscu pracy. Do
objawow zalicza sie: chroniczny
kaszel, zwiekszone wydzielanie
Sluzu, ucisk w klatce piersiowej,
ktopoty z oddychaniem.

Ekonomiczne skutki
przewtektej obturacyjnej
choroby ptuc i astmy

W 2004 roku koszty leczenia
POChP dla wszystkich grup
wiekowych wyniosty okoto 37 mld
dolaréw.? Koszt leczenia astmy
w 2000 roku zostat oszacowany
na 18 mld dolaréw.* POChP jest
szczegolnie rozpowszechniona
wsrad osob starszych, obnizajac
wydatnie jakosc ich zycia.
Przewiduje sig, ze w miare
wchodzenia w dorostos¢ dzieci
wyzu demograficznego, liczba
ludzi starszych cierpiacych z
powodu POChP i astmy znacznie
wzrosnie.

Srodowiskowe czynniki ryzyka
powodujace POChP i astme

Powietrze zewnetrzne

Przebywanie w zanieczyszczonym
powietrzu stwarza szczegolne ryzyko
dla oséb starszych, gtownie dla

tych, ktore cierpia na choroby ptuc.
Zanieczyszczenie powietrza przez
pyt zawieszony moze nasilac objawy
choraéb ptuc w tym, POChP oraz
astmy i moze by¢ odpowiedzialne

za powazne problemy zdrowotne
doprowadzajac do pobytu w szpitalu
lub nawet przedwczesnej smierci.
Rowniez ozon moze pogorszy¢
objawy chordb ptuc i doprowadzic do
czestszych wizyt na izbie przyjec i
pobytow w szpitalu.

Powietrze w pomieszczniach
zamknietych

Zanieczyszczenia istniejace w
domach i innych budynkach moga
réwniez by¢ szkodliwe dla osob
chorych na POChP i astme. Wiele
0s6b starszych spedza 90 procent
swojego czasu przebywajac w
pomieszczniach zamknietych,
gtownie w domu. Powszechnymi
Srodowiskowymi czynnikami ryzyka
mogacymi powodowaé POChP

i astme sa: dym papierosowy
(aktywne i bierne palenie),

tupiez zwierzecy, roztocza i
karaluchy, plesnie(,grzyb”), kurz

i pytki roslinne. Innymi zrodtami
zanieczyszczenia powietrza w
pomieszczeniach zamknietych
powodujacych POChP lub ataki
astmy sa: spaliny ze spalania oleju
opatowego, gazu, nafty i wegla oraz
materiaty budowlane i wyposazenie
mieszkan wykonane z prasowanych
materiatéw pochodzenia drzewnego.
Pestycydy, srodki czyszczace uzywane
w gospodarstwach domowych oraz
substancje majace drazniacy zapach
réwniez moga wzmagac te choroby.
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Zanieczyszczenia istniejgce w domach i innych budynkach mogq
rowniez by¢ szkodliwe dla osob chorych na POChP i astme.
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Co mozesz zrobi¢, aby

kontrolowac i redukowaé wptyw
Srodowiskowych czynnikéw

ryzyka na twoje zdrowie

Jesli ty lub twoi bliscy dostrzega oznaki POChP

lub astmy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem

i przestrzegac jego zalecen. Kluczem do leczenia
tych choréb jest podjecie srodkow zapobiegawczych

i ograniczanie wptywu srodowiskowych

czynnikow ryzyka naorganizm ludzki. Podejmij
te zapobiegawcze kroki majace na celu kontrole
i zmniejszenie czestosci wystepowania objawow
chorobowych, co utatwi tobie i twoim bliskim

tatwiejsze oddychanie.

® Unikaj dymu papierosowego

® Unikaj dymu z piecéw opalanych drewnem

® Zwalczaj plesnie (tzw. ,,grzyb”), roztocza

i karaluchy w twoim domu

® Trzymaj zwierzeta domowe z dala od sypialni

B Sprawdzaj raz na rok piec i urzadzenia

grzewcze

m Szybko usuwaj wszelkie przecieki wody

w twoim domu

® Sprawdzaj Indeks Jakosci Powietrza

W miare mozliwosci ogranicz czas przebywania

na zewnatrz w dni, gdy czystos¢ powietrza jest
niezadowalajaca. Indeks Jakosci Powietrza (IJP)
okresla czystos¢ powietrza i jego wptyw na twoje
zdrowie. Jezeli masz dostep to Internetu, to wiecej
na temat IJP mozesz dowiedziec sie wchodzac na

strone www.epa.gov/airnow. Jezeli nie masz dostepu

Indeksu Jakosci Powietrza mozesz uzyskac z prognoz

do komputera lub internetu, to informacje na temat I

pogody w prasie codziennej, telewizji i radiu.
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Zapoznaj sie z Aging Initiative -
programem oferowanym osobom
w starszym wieku przez Agencje
Ochrony Srodowiska (EPA)

Program ten ma na celu ochrone

zdrowia o0sob starszych przed czynnikami
sSrodowiskowymi przez koordynacje badan
w tym zakresie, opracowanie strategii
zapobiegania i edukacji publicznej. Aby
uzyskac wiecej informacji na temat

tego programu nalezy wejsc na strone
internetowa www.epa.gov/aging.

Plakat zatytutowany ,,Dbaj o zdrowie

w starszym wieku i oddychaj tatwiej”
poswiecony osobom starszym cierpigcym na
POChP i astme mozna réwniez $ciagnac z tej
strony internetowej (EPA).
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