Papye Enfomasyon

Pandan yon sezon ete ddine,

gen préske 1 500 moun ki
mouri nan Etazinil paske
chalé a two o pou yo. Nan
Chicago, yon sél vag chalé
te touye plis pase 700 moun

an 1995. Nan Ewop, gen
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Preparasyon pou
moman ki gen two
gwo chale yo

Enfomasyon pou moun ki gen anpil laj ak pou
moun nan fanmi an k ap okipe yo

ske ou te konnen gen

plis moun ki mouri chak

ane poutet “moman twod

gwo chalé” yo pase nan
siklon, loraj, toubiyon, inondasyon,
ak tranbleman té kole ansanm? 2
Moman two gwo chale yo kapab
aji sou tout moun, men se moun ki
gen anpil laj yo ki pi an danje.

Moman two gwo chalé yo, se &
tanperati a rive rete 10 degre oswa
pi plis, pandan lontan, pi wo pase
nivo mwayenn chalé ki konn genyen
nan yon zon. ?

Yo di moman two gwo chale yo fe
plis ravaj sou sante moun nan vil
yo. Youn nan rezon yo, se paske
wout yo ak bilding yo absobe enéji
soley la, epi yo ede “poch chale”
yo fome. Aloske tanperati nan

zon riral yo bese nan aswé, vil yo
kontinye kenbe chalé yo absobe
a. Kobm konsekans, rezidan nan vil
yo jwenn mwens soulajman aswe
anba tanperati cho yo. Erézman,
gen kék aksyon senp moun ki gen

Ou ta sezi aprann konbyen moun “moman two gwo chalé”
yo konn touye. Gwoup moun ki vilnerab, tankou moun ki

anpil laj yo, ak moun ki okipe yo,
ansanm ak lidé nan kominote yo
kapab pran pou diminye konsekans
moman twd gwo chalé yo.

Ki moun ki an danje le chale
a wo anpil?

Moun ki gen anpil laj yo, ansanm
ak timoun piti yo, anba yon gwo
danje pandan moman two gwo
chalé yo. Pou popilasyon sa yo, k-ap
vin genyen plis moun ladan yo nan
Etazini, sistem ki rafrechi ko yo a
kapab pa travay byen anko. Le yon
moun konsa ap viv poukont li, oswa
l& li oblije rete nan yon kabann epi
li pa kapab okipe tét li, sa fé li anba
plis danje toujou.

Si yon moun deja gen yon pwoblém
sante, tankou yon maladi kwonik,
oswa yon pwoblém mantal, oswa si
li twd gwo, sa kapab fé li pi vilnerab
toujou. Gen kék medikaman, le yon
moun oblije pran li, sa f& moun lan
pi vilnerab tou.

gen anpil laj yo, se yo menm ki anba pi gwo danje a.

Bon nouvél ki genyen, se aksyon senp moun
kapab pran pou pwoteje tét yo.
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Ki prekosyon moun ka pran pou yo
pa rete lontan anba chale ki two wo?

Pi bon defans ki genyen kont chalé ki two wo, se
prevansyon. Lé kondisyonne, se youn nan pi bon
mwayen pwoteksyon ki genyen kont maladi ak lanmo
chalé konn lakoz. # Menm si se sélman kék édtan ou
pase nan lé kondisyonne a, pandan yon jounen, sa
kapab diminye danje a. Vantilaté elektrik kapab pote
soulajman, men si tanperati a monte pi wo lontan
pase 90 degre, vantilate pa anpeche maladi chale a
kapab lakoz.

Pandan moman two gwo chalé yo, estrateji pou
prevansyon sa yo kapab sove lavi moun:

+ Si pa gen le kondisyonne lakay ou, ale nan bilding
ki gen lé kondisyonne nan kominote a. Men ki kote
yo kapab ye: sant pou moun ki gen anpil laj, sinema,
bibliyoték, sant komeésyal, oswa sant espesyal pou
“kenbe moun fre".

+ Bwe anpil likid. Pa tann ou swaf pou-w bwe likid. Si
yon dokte di-w pa bwe anpil likid, mande li ki kantite
ou kapab bwe lé fé cho. Pa bwe likid ki gen kafeyin,
oswa alkol, oswa anpil sik. Bweson sa yo kapab
dezidrate-w.

* Mande dokté w oswa pwofesyonnél sante-w la si
medikaman w-ap pran yo kapab fé gen plis danje
pou-w vin malad lé gen gwo chale.

 Mete rad ki leje, ki gen koulé klé, epi ki pa sere-w.

+ Si ou konnen moun ki an danje konsa, ale we yo
omwen 2 fwa pa jou. Veye siyal avétisman ki konn
parét pou maladi chalé bay yo, tankou I&é po moun sék
ak cho, I&é moun vin egare oswa lé yo gen alisinasyon
oubyen yo vin agresif.

* Rele 9-1-1 touswit si moun lan bezwen yo ede I.
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Epi tou, l& moun rete nan etaj

ki pi wo nan bilding ki pa gen l&
kondisyonne, yo anba pi gwo danje
pandan moman two gwo chale yo.
Menm jan an, si yon moun patisipe
nan aktivite deyo ki mande anpil efo,
epi si yon moun bwe alkél pandan
gen chalé ki fo anpil, sa fé konsekans
chalé a pi grav toujou.

Kouman two gwo chalé a aji
sou ko moun?

Pou li ka vin pi fre, kb yon moun
akselere sikilasyon san nan po moun
lan, epi li fé sye koule sou po a. L&
sistem ki kontwole tanperati nan ko
yon moun two chaje, moun lan ka
gen yon maladi chale ba i, oswa li
ka mouri. Lé sa rive, syé ki soti nan
kd moun lan kapab pa ase. Si nivo
imidite a wo, sa kapab fé li pi difisil
ankod pou ko moun lan travay pou
bese tanperati moun lan.

Ki rapo ki genyen ant chalé ki
two fo yo, avek ensolasyon?

Ensolasyon, se konsekans pi grav ki
kapab rive moun pandan yon moman
two gwo chale. Se sa ki rive [& sisttm
pou kontwole tanperati nan ko yon
moun pa travay. Lé ko yon moun pa
kapab travay pou bese tanperati i,
tanperati moun lan monte vit. Kom
konsekans, ensolasyon kapab lakoz
dega ki grav epi ki pémanan nan 6gan
vital yon moun.

Lé sa rive, ou ka we po viktim lan
parét cho ak sék, epi koulé a woui.
Lot siyal avétisman ki kapab genyen,
se |& moun lan egare, oswa i gen
alisinasyon, oswa li vin agresif. Si yo
pa trete moun lan touswit, ensolasyon
an kapab lakoz li andikape avi, oswa

li ka mouri. Bon nouvel la, se aksyon
fasil ki esplike nan paj sa a
kouman ou ka anpeche
ensolasyon.




Kisa gouvenman lokal ou ka fé pou ede?

Gouvenman lokal la kapab jwe yon wol enpotan nan
predi ak reyaji l& gen twd gwo chalé. 2 estrateji yo
konn swiv anpil kote, se sistem alet kont chale, epi
aksyon pou diminye chalé.

Sistem alét kont chale

Sistem Alét pou Avéti kont Chale yo rekonnet &
chalé a lakoz yon menas kont sante popilasyon an.
Sistem sa yo sévi avék pwogram nan odinaté pou
analize prediksyon Sévis Meteyowolojik Nasyonnal yo,
ansanm ak lot enfomasyon lokal pou predi kondisyon
ki gen danje yo. Yo etabli Sistem Alét pou Avéti kont
Chale nan Philadelphia, Seattle, Chicago, St. Louis, ak
nan kek 1ot vil nan Etazini ak nan Ewop.

L& yo aprann gen yon alét, otorite sante piblik yo
kominike enfomasyon yo bay moun ki gen anpil laj,
ak bay moun ki okipe yo, ak bay 16t gwoup moun ki
an danje.

Ede moun ki pa gen kay, ak moun ki gen
maladi mantal

Aksyon pi ba la yo, se “pi bon mwayen” ofisyél nan
vil la kapab pran pou aléte rezidan yo, ak pou ba yo
asistans dirék:

+  Pibliye avétisman nan medya yo
+  Aktive nimewo telefon pou sekou yo

+  Aléte volonté nan katye yo, moun nan fanmi yo,
ak zanmi yo

+  Rezéve bilding ki gen le kondisyonne, epi bay
transpd pou ale nan kote sa yo

+  Ede moun ki san kay

+  Travay avek “ajans pou moun ki gen anpil laj”
nan zon lan, pou bay moun ki an danje yo
enfomasyon

Administrasyon Vil yo kapab fé kowodinasyon tou,
avek sevis elekstrisite lokal yo, pou yo pa koupe
kouran moun pandan vag chale a.

Ki aksyon ki pa koute two ché kominote yo
kapab pran pou diminye chaleé a?

2 aksyon kominote yo kapab pran, se sévi avek
materyo konstriksyon ki reflechi reyon soléy la, epi
plante pyebwa ak vejetasyon ki bay lonbraj ak freche
natirel. Tou de estrateji sa yo diminye konsekans poch
chalé yo — ki se kote tanperati lavil yo rive ant

2 ak 10 degre Fahrenheit pi wo pase nan lot kote
nan zon lan. Epi yo kapab fé tanperati two cho yo
rive mwen souvan, ak dire mwen lontan, ak monte
mwen wo.

Estrateji pou diminye chale, tankou bati “do kay ki
fre", ak beton kle nan lari, epi plante pyebwa pou
lonbraj, gen plizyé avantaj. Prekosyon sa yo:

+ Fe tanperati nan kote a bese

+  Diminye vités reyaksyon chale ki f&é ozon mete
polisyon nan lé a

+  Diminye konsomasyon enéji
«  Amelyore konfo ak fasilite pou viv nan kote a




Kouman chale ki fo anpil yo aji sou mwen?

Pou ko yon moun travay pou bese tanperati li, ko moun lan akselere sikilasyon
san nan po a, epi li fé sye koule sou po a. Lé sisttm ki kontwole tanperati nan
kd yon moun two chaje, moun lan ka gen yon maladi chalé a ba i, oswa i ka
mouri. L& sa rive, sye ki soti nan ko moun lan kapab pa ase.
Si nivo imidite a wo, sa kapab fé li pi difisil anko
pou ko moun lan travay pou bese tanperati li.

Pou aprann plis toujou Not anba paj
Inisyativ EPA pou Moun ki Gen Anpil Laj la ap travay 1. Kalkstein, LS. and J.S. Greene, 1997.

sou prekosyon nan anviwonnman an pou pwoteje
sante moun ki gen anpil laj; pou rive fé sa, | ap fé
kowodinasyon ant rechech, estrateji prevansyon, ak
edikasyon piblik la. Pou plis enfomasyon, oswa
pou patisipe nan “listserve” la, ale nan adres
http://www.epa.gov/aging
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