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Eviter I'intoxication au
monoxyde de carbone

Informations pour les personnes Agées
et leurs Aidants Naturels

avez-vous que le monoxyde

de carbone (CO) est

la cause principale de

déceés par intoxication aux
Etats-Unis? Chaque année, les
intoxications accidentelles au CO
sont responsables d'environ 500
déces et 15000 visites au service
des urgences. Les personnes
agées de plus de 65 ans sont
particulierement vulnérables a une
intoxication accidentelle au CO en
raison de la haute fréquence de
conditions médicales préexistantes.'
Alors qu‘un détecteur CO alarme
peut sauver des vies, moins d'un
tiers des foyers américains en sont
équipés.?

Qu'est-ce que le
monoxyde de carbone
(Co)?

Le CO est un gaz inodore et
incolore pouvant causer une
maladie ou la mort. Il résulte de
la combustion d’'un combustible
tel que le gaz naturel, le propane,
I'essence, le pétrole, le kéroséne,
le bois ou le charbon. Il est produit
par les voitures, les bateaux, les
moteurs a essence, les cuisiniéres
et les appareils de chauffage. Dans
un espace fermé ou partiellement
fermé, le CO provenant de ces
sources peut s'accumuler. Lorsqu'il
est inhalé, ce gaz toxique entre
dans le courant sanguin et
empéche 'oxygéne d'étre absorbé

par le corps, ce qui endommage
les tissus et cause la mort.*

Quels sont les
symptomes d'une
intoxication au CO?

Pour la plupart des personnes,

les premiers signes d’exposition

a une faible concentration de

CO se manifeste par une légere
migraine et un manque de souffle
aprés un exercice modéré. Une
exposition continue ou importante
peut conduire & des symptémes
similaires a ceux de la grippe,

y compris des migraines plus
séveres, vertiges, fatigue, nausées,
confusion, irritabilité et des
difficultés de jugement, mémoire
et coordination.* Le CO est appelé
« le tueur silencieux » car si ces
premiers signes sont ignorés, une
personne peut perdre conscience
et étre incapable d'échapper au
danger.

Vous pouvez ne ressentir
aucun symptéme et étre
cependant exposé(e)

a des niveaux de CO
dangereux

Respirer une faible concentration
de CO peut ne pas se concrétiser
par des symptomes évidents
d'intoxication au CO mais
cependant, cette exposition a de
faibles niveaux de CO peut causer




des problemes de santé a long terme, méme aprés
que la source de CO soit 6tée. Ces effets sur la santé
peuvent inclure des dommages neurologiques tels
que des difficultés d'apprentissage et de mémoire,
des troubles émotionnels et de la personnalité ainsi
que des troubles sensoriels et moteurs.’

Qui est a risque dans le cas
d’intoxication au CO?

Les personnes de tous ages sont a risque dans le
cas d'intoxication au CO. Les personnes souffrant
de maladie cardiaque chronique, anémie ou
problémes respiratoires sont plus sensibles a

ses effets. Les personnes agées souffrent le plus
souvent de ces conditions préexistantes ce qui
diminue leur tolérance et augmente le danger a
I'exposition.” Lintoxication au CO peut également
étre trés dangereuse pour les foetus, augmentant
dangereusement le risque de mortalité feetale et de
troubles du développement.*”

Plus fréquente parmi les minorités

Une étude menée auprés des minorités,

dans I'Etat de Washington, a montré que les
populations hispaniques avaient quatre fois plus,
et la communauté noire, trois fois plus de risques
que la population blanche d'étre exposée a une
intoxication au CO. De plus, 67% de la population
hispanique et 40% de la population noire a été
intoxiquée en raison de combustion de briquettes
de charbon a l'intérieur.”

Si vous ressentez des symptomes qui
vous semblent correspondre a une
intoxication au CO:

B Cherchez immédiatement de I'air frais. Ouvrez
les portes et les fenétres et éteignez les
cuisiniéeres, fours, chauffages et appareils de la
sorte, puis quittez la maison.

B Appelez immédiatement le centre antipoison
au 1-800-222-1222. Les experts en matiéres
toxiques vous indiqueront si vous avez besoin de
soins médicaux supplémentaires.

Pour éviter l'intoxication au CO,
Souvenez-vous:

B Installer des alarmes CO prés des endroits ou
dorment des personnes.

B Chaque année, vérifier les systémes de chauffage
et les appareils a combustible.

W Eviter l'utilisation d'appareils a combustible sans
ventilation.

B Ne jamais briler de combustibles a l'intérieur,
sauf dans des appareils tels que des cuisiniéres
ou des fourneaux qui sont concus pour cette
utilisation.

B Faire attention aux symptémes possibles
d'intoxication au CO.

Autres conseils pour éviter une
intoxication au CO:

B Surveillez le réglage des appareils au gaz.

B Préférez acheter un chauffage a évents pour
remplacer un appareil sans évent.

W Utilisez le carburant adéquat dans les chauffages
au kéroséne.

B A 'extérieur, installez et utilisez un ventilateur
d’évacuation avec évent plutdt que des
cuisiniéres a gaz.

B Ouvrez les conduits lorsque vous utilisez une
cheminée a I'atre.

B Choisissez une cuisiniére a bois de la taille
qui convient, certifiée EPA pour les standards
d’émission.

B Assurez-vous que la cuisiniére a bois se ferme
bien.

B Chaque année, faites vérifier et nettoyer le
systéeme de chauffage et la cheminée par un
technicien qualifié.

B Assurez-vous que tous les appareils intérieurs
fonctionnant aux combustibles sont dans une
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bonnes conditions et présentent une ventilation
adéquate.

B Ne laissez jamais une voiture avec le moteur
en marche dans le garage, méme si la porte du
garage est ouverte vers I'extérieur.

B Utilisez des génératrices portatives a I'extérieur
et loin des immeubles. N'utilisez jamais de
groupes électrogenes sur les balcons ou prés
des portes, des aérations ou des fenétres.
N'utilisez jamais de groupes électrogénes prés
de I'endroit ot vous ou des membres de votre
famille dormez.

B N'utilisez jamais de barbecue a l'intérieur,
méme dans la cheminée a ['atre.

B Les chauffages au propane ou a d'autres
combustibles placés dans des cabanes de
chasse ou de péche doivent étre ventilés vers
I'extérieur.

B Ne chauffez jamais votre maison avec un four a
gaz.

Alarmes CO

La moitié de tous les déces accidentels par
intoxication au CO pourrait étre empéché grace
a l'utilisation d'alarmes CO. Ces alarmes doivent
étre homologuées par Underwriters Laboratories
(UL) et sont généralement disponibles dans les
quincailleries locales." Leur co(t est minime et
étant donné qu’elles peuvent sauver votre vie

et celle des membres de votre famille, c'est une
bonne affaire. Installez une alarme CO a chaque
étage de votre maison et audible de chaque endroit
ou dort une personne. Suivez avec précaution
les instructions du fabricant concernant leur

Comment différentier
I'intoxication au CO de la

grippe

Etant donné que la plupart des symptémes
de l'intoxication au CO sont similaires a
ceux de la grippe, vous pourriez penser
que l'intoxication au CO n’en est pas la
cause. Les symptdmes peuvent étre le
résultat d'une intoxication au CO quand :

B Vous vous sentez mieux quand vous
n'étes plus a la maison.

B Plus d'une personne du foyer tombe I
malade en méme temps (il faut
généralement plusieurs jours pour que I
la grippe se transmette d'une personne

a l'autre).

Les membres de la famille qui sont le I
plus affectés sont ceux qui passent le
plus de temps a la maison. I

B Les symptémes apparaissent ou
s'aggravent tout de suite aprés avoir
mis en marche l'appareil a combustible
ou un véhicule dans le garage attenant.

B Les animaux domestiques vivant a la
maison semblent également malades, I
montrant des symptémes tels que la
somnolence et la léthargie (les virus de

la grippe humaine ne se transmettent I
pas aux animaux domestiques).

B Des endolorissements généralisés, I
une faible fiévre ou des ganglions
(symptomes typiques de la grippe ou I
du rhume)."”

installation, leur utilisation et leur maintenance.
Contrairement aux détecteurs de fumée, les alarmes
CO peuvent étre hors d'usage aprés plusieurs
années.

Faites attention a ce que I'achat d’'une alarme CO

ne vous donne pas un faux sentiment de sécurité.
Les alarmes CO ne doivent étre considérées que
comme un moyen supplémentaire de bien utiliser
et entretenir vos appareils a combustibles. Les
alarmes CO ne sont pas congues pour contrdler les
niveaux bas de CO et des questions sont posées
quant a savoir si les alarmes CO standards protegent
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suffisamment, particuliérement pour les groupes
sensibles tels que les personnes agées."”

Sur les Personnes Agées et les
Problemes de Santé engendrés par
I'Environnement

LInitiative de I'APE, travaillant pour protéger les
personnes agées des risques de santé provenant
de I'environnement a travers la coordination des
recherches, les stratégies de prévention et de
I'éducation publique. Visitez: www.epa.gov/aging

Des copies imprimées de cette fiche de
renseignements peuvent étre commandées a: http://
www.epa.gov/aging/resources/factsheets/order.htm

Ressources supplémentaires

Your Local Poison Center
H 1-800-222-1222

B Internet: www.aapcc.org

U.S. Environmental Protection Agency

Carbon Monoxide
http://www.epa.gov/iaq/co.html

CDC

Carbon Monoxide
http://www.cdc.gov/co/

Consumer Product Safety Commission

Home Heating Equipment Safety
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/heatpubs.html

Carbon Monoxide Alarms
www.cpsc.gov/cpscpub/prerel/prhtml01/ 01069.
html

Portable Generators
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/portgen.html
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