Kazda osoba moze
by¢ narazona na
ryzyko zatrucia
tlenkiem wegla.
Tlenek wegla-

CO (czad) jest
bezbarwnym, nie
posiadajgcym
zapachu gazem.
Ludzie starsi
cierpigcy z powodu
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Zapobieganie zatruciom
tlenkiem wegla

Informacja dla osob starszych oraz

ich opiekunow

zy wiesz, ze w Stanach
Zjednoczonych zatrucie
tlenkiem wegla (CO) jest
jednym z gtéwnych powodow
Smierci? Nieumyslne zatrucia tym
gazem sa powodem co najmniej 500
zgonow oraz 15,000 wizyt w pogotowiu
ratunkowym w skali rocznej. Osoby
starsze, ktore przekroczyty wiek
65 lat i posiadajace juz istniejace
problemy zdrowotne sa wyjatkowo
narazone na przypadkowe zatrucia tym
gazem.' Zainstalowanie czujnikow
sygnalizujacych obecnos¢ tlenku
wegla moze ocali¢ zycie ludzkie,
jednak ocenia sie ze mniej niz 1/3
populacji w Stanach Zjednoczonych ma
zainstalowane takie systemy alarmowe
w swoich domach.?

Czym jest tlenek
wegla (CO)?

Tlenek wegla - CO (czad) jest
bezbarwnym, bezwonnym gazem,
ktéry moze spowodowac chorobe lub
smierc. Gas ten wydziela sie podczas
spalania gazu ziemnego, propanu,
benzyny, oleju, nafty, drewna lub wegla
drzewnego. Do urzadzen emitujacych
tlenek wegla naleza: samochody,

todzie motorowe, motory napedzane
benzyna, piece kuchenne oraz systemy
ogrzewcze. CO pochodzacy z tych
zrodet moze osadzac sie w zamknietych
lub czesciowo zamknietych
pomieszczniach. Podczas wdychania
powietrza zawierajacego tlenek wegla,
gas ten dostaje sie do krwioobiegu,
gdzie blokuje wchtanianie tlenu do
organizmu w rezultacie czego moze

nastapic uszkodzenie tkanek ciata, a
nawet smier¢.’

Jakie sg objawy
zatrucia tlenkiem
wegla?

W wiekszosci przypadkéw, do
pierwszych objawow kontaktu

z CO o matym stezeniu naleza

tagodne bole gtowy oraz ktopoty z
oddychaniem pojawiajace sie nawet
po umiarkowanym wysitku fizycznym.
Wysokie stezenie tlenku wegla w
powietrzu lub przedtuzajacy sie kontakt
z powietrzem o niskim stezeniu tego
gazu moze doprowadzi¢ do objawow
grypopodobnych takich jak ostre bole

i zawroty gtowy, zmeczenie, nudnosci
(mdtosci), dezorientacja, rozdraznienie
oraz uposledzenie myslenia, pamieci i
koordynacji ruchowej.* CO jest czesto
nazywany “cichym zabdjca” gdyz
zignorowanie poczatkowych objawow
zatrucia przez osobe narazong moze
doprowadzi¢ do utraty jej swiadomosci
i w rezultacie uniemozliwi¢ jej
ucieczke z niebezpiecznej sytuacji.

Kazdy moze by¢
narazony na szkodliwe
dziatanie CO nawet

w sytuacji braku
objawoéw zatrucia

Oddychanie powietrzem o niskiej
koncentracji CO nie zawsze musi
wywotywac widoczne symptomy
zatrucia, aczkolwiek moze doprowadzi¢




do chronicznych powiktan zdrowotnych utrzymujacych
sie nawet po wyeliminowaniu zrodta CO. Do chronicznych
problemoéw zdrowotnych bedacych konsekwencja zatrucia
czadem naleza: przewlekte zaburzenia neurologiczne
(utrata pamieci i zdolnosci uczenia sie), zaburzenia
emocjonalno-osobowosciowe oraz czuciowo-ruchowe.’

Komu zagraza zatrucie tlenkiem
wegla?

Wszystkie grupy wiekowe sa narazone na zatrucie tlenkim
wegla, jednak osoby cierpiace na chroniczng chorobe
serca, anemie lub niewydolnos¢ oddechowa sa szczegodlnie
podatne na ryzyko zatrucia tym gazem.® Osoby starsze, u
ktorych uprzednio stwierdzono istnienie tych chorob maja
mniejsza odpornos¢ na zatrucie CO i wieksze ryzyko smierci
w wyniku zatrucia.” Zatrucie czadem jest szczegolnie
niebezpieczne w przypadku nienarodzonych dzieci
(ptodéw), u ktorych gas ten moze wywotacé zaburzenia
rozwojowe lub smierc¢.*’

Zatrucie czadem wystepuje
czesciej wsrod mniejszosci
narodowych

Badania przeprowadzone wsrdd mniejszosci narodowych

w stanie Washington wykazaty, ze ludnos¢ pochodzenia
hiszpanskiego miata czterokrotnie wyzsze ryzyko zatrucia
CO w stosunku do populacji biatych. Natomiast populacja
murzynska byta trzykrotnie bardziej narazona na zatrucie
CO anizeli populacja biatych. Powyzsze badania wskazuja,
ze w wyniku spalania wegla drzewnego w pomieszczeniach
zamknietych 67% populacji pochodzenia hiszpanskiego i 40%
populacji murzynskiej ulegto zatruciu czadem."

Czerwone
ciatka

(niezbedny | (zabojcze wyziewy)

do zycia)

Jezeli zauwazysz u siebie
objawy sugerujace zatrucie
tlenkiem wegla:

B Natychmiast wywietrz mieszkanie. Otworz drzwi i okna,
wytacz kuchnie, piece, grzejniki oraz inne podobne
urzadzenia po czym opus¢ mieszkanie.

B Natychmiast zadzwon do Centrum Toksykologicznego
pod numer 1-800-222-1222. Eksperci od zatruc¢ doradza
tobie czy powinienes skontaktowac sie z lekarzem w
celu uzyskania dalszej opieki medycznej.

W celu zapobiegania zatruciom
tlenkiem wegla pamietaj o:
B Zainstalowaniu w poblizu sypialni czujnikow tlenku wegla.

B Przeprowadzeniu rocznej inspekcji systemow
grzewczych i domowych urzadzen dziatajacych na
zasadzie spalania paliw.

B Unikaniu uzywania urzadzen grzewczych nie
posiadajacych systemu wymuszonej wentylacji.

B Nie spalaniu paliw w zamknietych pomieszczeniach z
wyjatkiem kuchni i piecow do tego przeznaczonych.

B Zwracaniu uwagi na potencjalne objawy zatrucia
tlenkiem wegla.

Dodatkowe porady dotyczace
zapobiegania zatruciom
tlenkiem wegla (czadem):

B Urzadzenia gazowe powinny by¢ odpowiednio
wyregulowane.

B Przy planowaniu wymiany przenosnego grzejnika pomysl
o kupnie takiego, ktory posiada system wymuszonej
wentylacji.

B Uzywaj odpowiedniego paliwa opalajac pomieszczenie
grzejnikiem na nafte.

B Zainstaluj i uzywaj system wentylacji wyciagowej w
kuchniach gazowych.

B Zawsze otworz przewdd kominowy podczas uzywania
kominka.

B Zawsze wybieraj odpowiedni rozmiar pieca
ogrzewanego drewnem, ktéry spetnia normy emisji
okreslonych przez Agencje Ochrony Srodowiska (EPA).

B Upewnij sie, ze drzwi pieca opalanego drewnem sa
szczelnie dopasowane.

B Pamietaj o corocznym przegladzie systemu ogrzewczego
oraz przewodow kominowych przeprowadzonej przez
osobe do tego uprawniona.
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B Upewnij sie, ze wszystkie urzadzenia domowe opalane
paliwem sa w dobrym stanie i posiadaja odpowiednig
wentylacje.

B Nigdy nie zostawiaj w garazu samochodu na jatowym
biegu, nawet przy otwartych drzwiach.

B Uzywaj podrecznych pradnic na zewnatrz i z dala od
budynkoéw. Nigdy nie uzywaj ich na balkonach, blisko
drzwi, otwordw wentylacyjnych, okien czy w poblizu
sypialni.

B Nigdy nie uzywaj roznow (grilli) opalanych weglem
drzewnym w pomieszczeniach zamknietych, nawet w
kominkach.

B Grzejniki propanowe lub piece opalane inymi paliwami
uzywane do ogrzewania domkow mysliwskich czy
rybackich powinny posiadac system wentylacyjny
odprowadzany na zewnatrz.

B Nigdy nie ogrzewaj mieszkania uzywajac kuchni gazowej.

Systemy alarmowe wykrywajace
CO (czad)

Zastosowanie czujnikow tlenku wegla z alarmem
mogtoby zapobiec potowie smiertelnych wypadkdow
spowodowanych zatruciem tym gazem. Systemy alarmowe
dostepne w lokalnych sklepach gospodarstwa domowego
powinny spetnia¢ wymogi okreslone przez Underwritters
Laboratories (UL)." Koszt takiego zakupu jest bardzo
niski w poréwnaniu do ceny zycia twojego i twojej
rodziny. System alarmowy powinien by¢ zainstalowany
w zasiegu stuchu na kazdym pietrze i w kazdej sypilani
twojego domu. Stosuj sie doktadnie do zataczonej

przez producenta instrukcji instalowania, uzywania i
obstugiwania czujnikow. W przeciwienstwie do systemow
wykrywajacych dym, czujniki tlenku wegla zwykle
przestaja funkcjonowac po kilku latach.

r I I N BN N e 1
Jak mozna odréznic¢
zatrucie czadem od

grypy

Wiele objawow zatrucia tlenkiem wegla
przypomina grype. Dlatego tez objawy
zatrucia tym gazem sa czesto przypisywane
grypie. Te grypopodobne symptomy moga
by¢ rezultatem zatrucia tlenkiem wegla w
sytuacji kiedy:

B Czujesz poprawe samopoczucia
przebywajac z dala od swojego domu.

B Wiecej anizeli jedna osoba w domu
choruje w tym samym czasie (zarazenie
drugiej osoby grypa zwykle zabiera kilka
dni).

B Cztonkowie rodziny, ktorzy spedzaja
wiekszos¢ czasu w domu sa najbardziej
dotknieci choroba.

Symptomy pojawiaja lub pogarszaja sie z
chwilg wtaczenia urzadzenia spalajacego
paliwo lub w wyniku zostawienia
samochodu na jatowym biegu w
przydzielonym do domu garazu.

B Zwierzeta domowe rowniez wydaja

sie chore, wykazujac objawy takie jak
zawroty gtowy, sennos¢ i letarg (ludzkie
wirusy grypy nie sg przenoszone na
zwierzeta).

B Ogodlne objawy bolowe, niewysoka
goraczka oraz opuchniecie weztow
chtonnych sa typowymi objawami
przeziebienia lub grypy."”

Zakup czujnika tlenku wegla nie powinien stuzy¢ btednemu
poczuciu bezpieczenstwa. Systemy takie powinny stuzyc
jedynie jako dodatkowe zabezpieczenie dla funkcjonowania
urzadzen grzewczych opalanych réznymi paliwami. Systemy
alarmowe nie sa zaprojektowane do monitorowania

niskich stezen tlenku wegla, co stwarza watpliwosci czy
normy bezpieczenstwa takich czujnikdw sa wystarczajaco
skuteczne."”
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Wptyw czynnikéw srodowiska na
zdrowie oséb starszych

Inicjatywa Agencji Ochrony Srodowiska (EPA) ma na celu
opieke nad zdrowiem starszych ludzi. W tym celu korzysta
sie z badan naukowych, metod profilaktycznych i publicznej
edukacji. W celu uzyskania wiecej informacji udaj sie na
strone internetowa Agencji Ochrony Srodowiska,
www.epa.gov/aging

Wydrukowane kopie tego artykutu mozna zamoéwic¢ na

stronie internetowej: http://www.epa.gov/aging/
resources/factsheets/order.htm

Dodatkowe zZrédta informacji:

Your Local Poison Center
m 1-800-222-1222

B Internet: www.aapcc.org

U.S. Environmental Protection Agency

Carbon Monoxide
http://www.epa.gov/iag/co.html

CDC

Carbon Monoxide
http://www.cdc.gov/co/

Consumer Product Safety Commission

Home Heating Equipment Safety
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/heatpubs.html

Carbon Monoxide Alarms
www.cpsc.gov/cpscpub/prerel/prhtml01/ 01069.html

Portable Generators
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/portgen.html
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