
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

กมุภาพนัธ ์ ุ 2552 

ข้อ
มูล
สำ
คญั


	

ทุกคนอย่ใูนความเส่ียง
	

การป้องกนัพษิจากก๊าซคาร์บอน
	
มอนอกไซด ์
ข้อมลูสำหรับผ้สููงอาย ุและผ้ดูแูล
	

ท่านรู้หรือไม่วา่ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์

(CO) เป็นสาเหตุของความตายจากสาร 

พษิมากท่ีสุดในสหรัฐอเมริกา? พษิจาก 

ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดโ์ดยไม่ไดต้้งัใจ 

ส่งผลใหค้นตายประมาณ 500 คน และประมาณ 15,000 

คนทีเขา้หอ้งฉุกเฉินประจำทุกป ี ผ ้สููงอายเุกินกวา่ 65 ป ี

ยิง่อ่อนแอต่อพษิจากก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดโ์ดยไม่ได ้

ตั้งใจเป็นพิเศษเน่ืองมาจากปัญหาดา้นสุขภาพท่ีมีมา 

ก่อนมีมากขึ้น
1 
ในขณะท่ีสญัญาณเตือนภยัพิษจากก๊าซคาร ์

บอนมอนอกไซดส์ามารถช่วยรักษาชีวติได ้แต่จำนวน 

นอ้ยกวา่หนึ่งในสามในบา้นของคนอเมริกนัท่ีมีการติดต้งั 

สญัญาณเตือน
2 

ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์

อะไรคอือาการทีเ่กดิจากพษิ 

ของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์

(CO)? 
สำหรับคนส่วนใหญ ่ อาการข้นัแรกจากการ 

สูดดมก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดใ์นระดบั 

ความเขม้ขน้ท่ีต่ำ รวมถึงการปวดหวัขนาด 

ปานกลางและลมหายใจขาดในระหวา่งการ 

ออกกำลงักายแบบปานกลาง ๆ การสูดดมใน 

ระดบัความเขม้ขน้สูงขึ้นหรือสูดดมอยา่งต่อ 

เน่ือง สามารถนำไปสู่อาการคลา้ยกบัเป็นไข ้

หวดัใหญ ่ รวมถึงอาการปวดหวัอยา่งรุนแรง 

(CO) คอือะไร? การวงิเวยีน เหน็ดเหน่ือย คล่ืนไส ้สบัสน 
ต่อพษิจากก๊าซคาร์บอน
	 ฉุนเฉียวง่าย และการตดัสินใจ ความจำ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์(CO) 

มอนอกไซด ์ ผู้สูงอาย
	ุ และการประสานงานลดลง
4 
ก๊าซ เป็นก๊าซท่ีไม่มีกลิ่น, ไม่มีสีท่ีสามารถ 

คาร์บอนมอนอกไซดเ์รียกอีกอยา่งหนึ่งวา่ ก่อใหเ้กิดการเจบ็ป่วยและความตายได ้ทีปั่ญหาด้านสุขภาพ 
“นกัฆ่าเงียบ” เพราะวา่ถา้ไม่ใส่ใจกบัอาการ มนัจะก่อตวัขึ้นเม่ือมีการเผาก๊าซธรรม 

อย่กู่อน เช่นโรคเกีย่ว
	 ชาติ, ก๊าซโพรเพน, ก๊าซโซลีน, นำ้มนั, เบื้องตน้เหล่าน ้ ี คนน้นัอาจสิ้นสติและไม ่

สามารถหลบหลีกอนัตรายได ้กบัหัวใจเร้ือรัง โรค นำ้มนัก๊าด, ไมห้รือถ่านท่ีเผาไหม ้อุปกรณ ์

ท่ีผลิตก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดร์วมถึง 
โลหิตจาง ปัญหาเกีย่ว รถยนต,์ เรือยนต,์ เคร่ืองยนตแ์ก๊สโซลีน, ท่านอาจไม่มอีาการใด ๆ และ 
กบัการหายใจ ยิง่จะ
	 เตาเผาและระบบเคร่ืองทำความร้อนต่าง ๆ 

อาจจะยงัไดรัับพษิจากก๊าซ 
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดจ์ากสิ่งเหล่าน ้ ีมีความอ่อนแอมากขึน้
	
สามารถก่อตวัขึ้นในสถานท่ีปิดมิดชิดหรือ คาร์บอนมอนอกไซด ์ (CO) 

ต่อผลกระทบมากจาก สถานท่ีกึ่งปิด เม่ือคนเราสูดดมก๊าซคาร์บอน 
ในระดบัทีไ่ม่ปลอดภยัได
	้

มอนอกไซดเ์ขา้ไป ก๊าซพษิจะเขา้ในเสน้เลือด ก๊าซทีไ่ร้สีไร้กลิน่น ้ี
การหายใจเอาก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์และปิดก้นัก๊าซออ๊กซิเจนท่ีเราสูดเขา้ไปใน 
ในระดบัความเขม้ขน้ท่ีต่ำอาจจะไม่แสดง ร่างกาย ซึ่งอาจทำลายเนื้อเยือ่และอาจส่งผล 
อาการเป็นพิษจากก๊าซคาร์บอนมอนอก ถึงตายได้
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ไซดใ์หเ้ห็นชดัเจน แต่การหายใจเอาก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์

ในระดบัความเขม้ขน้ข้นัต่ำเป็นเวลานานสามารถทำลายสุขภาพ 

ในระยะยาว ถึงแมว้า่แหล่งท่ีมาของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดไ์ด ้

ถกูยา้ยออกไปแลว้กต็าม ผลกระทบต่อสุขภาพเหล่านี้รวมถึงการ 

ทำลายประสาทในระยะยาว เช่น การเรียนรู้และความจำลดลง 

ผลกระทบต่ออารมณ์และบุคคลิกภาพ และประสาทความรู้สึกและ 

ประสาทส่วนกลางทำงานผดิปกติ
5 

ใครคอืผู้ทีอ่ยู่ในความเส่ียงจากพษิของก๊าซ 

คาร์บอนมอนอกไซด ์ (CO)? 
ผ้คูนทุกวยัเป็นผ้อูย่ใูนความเส่ียงจากพิษของก๊าซคาร์บอนมอนอก 

ไซด ์บุคคลท่ีมีชีวติกบัปัญหาโรคหวัใจเรื้อรัง โรคโลหิตจาง 

หรือปัญหาเก่ียวกบัการหายใจ เป็นผ้ท่ีูมีความอ่อนแอมากขึ้นจาก 

ผลกระทบของก๊าซนี้
6 
ผ ้สููงอายสุ่วนมากจะมีปัญหาดา้นสุขภาพ 

เหล่าน้ีซึ่งทำใหค้วามตา้นทานของพวกเขาลดลงและเพ่มิความเสียง 

สูงของการสูดดมท่ีถึงตายได้
7 
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดย์งัเป็นก๊าซ 

ท่ีมีอนัตรายสูงต่อทารกในครรภ ์มีผลเสียท่ีร้ายแรงอาจถึงตายได ้

และเพิ่มอตัราความผดิปกติมากขึ้น 
8, 9 

มผีลกระทบมากกว่าในหมู่ชนกล่มุน้อย 
จากผลการศึกษาในมลรัฐวอชิงตนัในระหวา่งหมู่ชนกลุ่มนอ้ย 

แสดงใหเ้ห็นวา่ หมูช่นสเปนมีความเสียงสูงส่ีเท่า และหมูช่นผวิดำม ี

ความเสียงสูงสามเท่ามากวา่หมู่ชนผวิขาวในการไดรั้บพิษจากก๊าซ 

คาร์บอนมอนอกไซด ์นอกจากน ้ ี 67% ของหมู่ชนสเปน และ 40% 

ของหมู่ชนผวิดำ ไดรั้บพิษเน่ืองมาจากการการเผาลุกไหมข้องถ่าน 

ภายใน
10 

ถ้าท่านมอีาการทีท่่านคดิว่าอาจเกดิจากพษิ 

ของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์: 
n หาอากาศท่ีบริสุทธิ์ุทนัท ี เปิดประตููและหนา้ต่างและปิดเตา 

เตาอบ เคร่ืองทำความร้อนและอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีคลา้ยคลึงกนั 

และออกจากบา้น 

n โทรศพัทไ์ปท่ีศนูยส์ารพิษทนัทีท่ีหมายเลข 1-800-222-1222 

ผ้เูช่ียวชาญดา้นสารพิษท่ีน่นัจะแจง้ใหท่้านทราบถา้ในกรณีท ี่

ท่านตอ้งการการดูแลดา้นสุขภาพพิ่มเติม 

เพือ่ป้องกนัพษิจากก๊าซคาร์บอนมอนอก 

ไซด์, จดจำว่า ฉันสามารถ ข: 
n ติดต้งัสญัญาณเตือนภยัจากพิษของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดใ์กล ้

บริเวณท่ีหลบันอน 

n เช็คระบบทำความร้อนและอุปกรณ์เคร่ืองเผาไหมเ้ป็นประจำทุกปี 

n หลีกเล่ียงการใชอุ้ปกรณ์การเผาไหมท่ี้ไม่มีช่องระบายอากาศ 

n หา้มเผาไหมเ้ชื้อเพลิงใด ๆ ขา้งในยกเวน้แต่อุปกรณ์เช่นเตาหรือเตา 

เผาท่ีทำขึ้นเพื่อความปลอดภยัในการใช ้

n เอาใจใส่กบัอาการท่ีอาจเกิดจากพิษของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 

เคลด็ลบัอืน่ ๆ สำหรับการป้องกนัพษิจาก 

ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์: 
n หม่นัปรับแต่งอุปกรณ์เก่ียวกบัแก๊สอยา่งเหมาะสม 

n พิจารณาเลือกซื้อเคร่ืองทำความร้อนท่ีมีช่องระบายอากาศเม่ือ 

จะเปล่ียนแทนเคร่ืองท่ีไม่มีช่องระบายอากาศ 

n ใชเ้ชื้อเพลิงท่ีเหมาะสมในเคร่ืองทำความร้อนดว้ยนำ้มนัก๊าด 

n ติดต้งัและใชพ้ดัลมดูดระบายอากาศบนเตาเผาแก๊ส 

n เปิดเชื้อเพลิงเวลาใชเ้ตาผงิ 

n เลือกไมข้นาดท่ีเหมาะสมสำหรับเตาเผาท่ีรับการรับรองตาม 

มาตรฐานการแพร่ของ หน่วยงานคุ้มครองสิ่งแวดลอ้ม (EPA) 

n ใหแ้น่ใจวา่ประตูของเตาเผาไมปิ้ดสนิท 

n ใหมี้การตรวจสอบและทำความสะอาดระบบทำความร้อนและ 

ปล่องควนัไฟโดยผ้มีูความสามารถทางเทคนิคประจำทุกป ี



  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

n ใหแ้น่ใจวา่อุปกรณ์เชื้อเพลิงเผาไหมภ้ายในอย่ใูนสถานะท่ีด ี

และมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสม 

n ไม่ติดเคร่ืองยนตใ์นโรงรถถึงแมว้า่ประตูโรงรถจะเปิดอย่กู ็

ตาม 

n ไม่ใชถ่้านสำหรับเตายา่งภายในถึงแมจ้ะใชใ้นเตาผงิกต็าม 

n เคร่ืองทำความร้อนดว้ยก๊าซโพรเพน หรือเคร่ืองทำความร้อน 

ท่ีใชเ้ชื้อเพลิงอ่ืนใส่ในกระท่อมท่ีปิดสำหรับล่าสตัวและตก 

ปลาควรจะมีท่ีระบายกาศไปดา้นนอก 

n ไม่ใชเ้ตาอบแก๊สเพื่ออบอุ่นบา้น 

สัญญาณเตอืนภยัจากก๊าซคาร์บอนมอนอก 

ไซด ์
ครึ่งหนึ่งของความตายท่ีมาจากพิษของก๊าซคาร์บอนมอนอก 

ไซดโ์ดยไม่ไดต้้งัใจสามารถป้องกนัไดด้ว้ยการใชส้ญัญาณ 

เตือนภยัจากก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์ เคร่ืองสญัญาณสมควร 

ไดรั้บการรับรองจากผ้รัูบรองหอ้งปฏิบติัการวจิยั (UL)และ 

มีวางจำหน่ายท่วัไปท่ีร้านขายเคร่ืองอุปกรณ์ในทอ้งถิ่น
11 
ค่า 

สัญญาณเตอืนภยัคาร์บอนมอนอกไซด ์

เสียบปลัก๊ไฟฟ้า 

ใชจ่้ายถือวา่เป็นข้นัต่ำและในมุมมองของความเป็นไปไดใ้น 

การรักษาชีวติของท่านและครอบครัวของท่านถือวา่เป็นการ 

ต่อรองท่ีด ี การติดต้งัสญัญาณเตือนภยัจากก๊าซคาร์บอนมอ 

นอกไซดทุ์กช้นัของบา้นท่านและในระยะของการไดย้นิของ 

สถานท่ีหลบันอนของแต่ละท ี่ ทำตามข้นัตอนของโรงงาน 

หรือการเปล่ียน การใช ้และการดูแลรักษาอยา่งระมดัระวงั 

ไม่เหมือนสญัญาณเตือนควนัไฟ สญัญาณเตือนภยัจากก๊าซคาร ์

บอนมอนอกไซดอ์าจหมดอายกุารใชง้านหลงัจากหลายปีผา่นไป 

อยา่ปล่อยใหส้ญัญาณเตือนภยัจากก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดน์ำ 

ท่านไปสู่ความรู้สึกท่ีปลอดภยัท่ีผดิ ๆ สญัญาณเตือนภยัจากก๊าซ 

ใช้แบตเตอร่ีในการทำงาน 

ชุดผนัง/เพดาน 

การบอกความแตกต่างของอาการ
	
จากพษิของก๊าซคาร์บอนมอนอก
	
ไซด์และอาการเป็นไข้หวดัใหญ
	่
เน่ืองจากอาการหลายอยา่งท่ีเกิดจากพิษของก๊าซ 

คาร์บอนมอนอกไซดค์ลา้ยคลึงกบัอาการเป็นไข ้

หวดัใหญ ่ท่านอาจไม่คิดวา่เหตุเกิดจากพษิของก๊าซ 

คาร์บอนมอนอกไซด ์อาการท่ีอาจมีผลมาจากพิษ 

ของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดเ์มือ: 

n ท่านรู้สึกดีขึ้นเม่ือท่านออกจากบา้นไป 

n มีคนมากกวา่หนึ่งคนเกิดอาการป่วยในเวลา 

เดียวกนั (โดยท่วัไปจะใชเ้วลาหลายวนัสำหรับ 

เชื้อไขห้วดัใหญ่ท่ีจะติดต่อจากคนหนึ่งไปยงั 

อีกคนหนึ่ง) 

n สมาชิกในครอบครัวท่ีผลกระทบมากท่ีสุดคือ 

คนท่ีใชเ้วลาอย่ใูนบา้นมากท่ีสุด 

n อาการเกิดขึ้นหรือร้ายแรงขึ้นหลงัจากเปิด 

เครื่องอุปกรณ์เผาเชื้อเพลิง หรือติดเคร่ืองยนต ์

ในโรงรถท่ีติดกบัตวับา้น 

n สตัวเ์ลี้ยงภายในบา้นกเ็กิดเจบ็ป่วยดว้ยอาการ 

ท่ีเห็นไดช้ดัเช่น การง่วงนอน และการเฉ่ือยชา 

(เชื้อไวรัสไขห้วดัใหญ่ของคนไม่สามารถผา่น 

ต่อใหส้ตัวเ์ลี้ยง) 

n ปวดเม่ือยท่วัไป มีไขต้่ำ 

หรือตุ่มน้ำเหลืองบวม (ซึ่งเป็นอาการท่วัไป 

ของอาการเป็นไขห้รือไขห้วดัใหญ่)
12 

คาร์บอนมอนอกไซดค์วรท่ีจะเป็นแคส่ิ่งช่วยเหลือสำหรับการใชแ้ละ 

การดูแลรักษาอุปกร์เชื้อเพลิงเผาไหมท่ี้ถกูตอ้งของท่าน สญัญาณ 

เตือนภยัจากก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดไ์ม่ไดอ้อกแบบมาเพือ่การ 

ตรวจจบัระดบัก๊าซคาร์บอนมอนอกไซดร์ะดบัต่ำ และกย็งัคงมีคำ 

ถามกนัวา่มาตรฐาานของสญัญาณเตือนภยัจากก๊าซคาร์บอนมอนอก 

ไซดน้์นัมีประสิทธิภาพพอควรหรือไม ่ โดยเฉพาะสำหรับกลุ่มท่ีม ี

ความอ่อนแอเช่นกลุ่มผ้สููงอายุ
13 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ผู้สูงอายุและปัญหาสุขภาพส่ิงแวดล้อม 
หน่วยงานคุ้มครองสิ่งแวดลอ้ม (EPA)ของผ้สููงอายไุดท้ำ 

งานในดา้นป้องกนัสุขภาพของผ้สููงอายจุากสิ่งแวดลอ้มท ี่

เป็นพิษผา่นการจดัการดา้นความเสียงและวธีิการป้องกนั 

การศึกษาและการคน้ควา้วจิยั สำหรับขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัหน่วย 

งานคุ้มครองสิ่งแวดลอ้ม (EPA) ของผ้สููงอายไุปดูท ี่

www.epa.gov/aging 

เอกสารขอ้มูลสำคญันี้สามารถส่งัไดท้ ี่ http://www.epa. 

gov/aging/resources/factsheets/order.htm 

การอ้างองิอืน่ ๆ 

Your Local Poison Center 
n 1-800-222-1222 

n Internet: www.aapcc.org 

U.S. Environmental Protection Agency 
Carbon Monoxide 
http://www.epa.gov/iaq/co.html 

CDC 
Carbon Monoxide 
http://www.cdc.gov/co/ 

Consumer Product Safety Commission 
Home Heating Equipment Safety 
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/heatpubs.html 

Carbon Monoxide Alarms 
www.cpsc.gov/cpscpub/prerel/prhtml01/ 
01069.html 

Portable Generators 

www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/portgen.html 

หมายเหตุท้าย 
1 Centers for Disease Control and Policy. Carbon 
Monoxide-Related Deaths – United States, 1999-2004. 
Morbidity and Mortality Weekly Report. December 21, 2007; 
56(50):1309-12. 

2 Home Safety Council. Unintentional Home Injury in the 
United States. State of Home Safety: 2004 Edition. http:// 
www.homesafetycouncil.org./state_of_home_safety/ 
sohs_2004_p017.pdf. 

3 (CDC), National Center for Environmental Health, 
“Carbon Monoxide Poisoning: Questions and Answers,” July 
2006. http://www.cdc.gov/co/faqs.htm 

4 The U.S. Environmental Protection Agency (EPA), Indoor 
Environments Division (6607J) Office of Air and Radiation, 
“Protect Your Family and Yourself from Carbon Monoxide 
Poisoning,” October 1996. http://www.epa.gov/iaq/pubs/ 
coftsht.html 

5 Delayed Neuropathology after Carbon Monoxide 
Poisoning Is Immune-Mediated, Stephen R. Thom, Veena 
M. Bhopale, Donald Fisher, Jie Zhang, Phyllis Gimotty and 
Robert E. Forster, Proceedings of the National Academy of 
Sciences of the United States of America, Vol. 101, No. 37 
(Sep. 14, 2004), pp. 13660-13665. 

EPA. 2000. Air Quality Criteria for Carbon Monoxide. 
U.S.EPA, National Center for Environmental Assessment. 
June, 2000. EPA 600/P-99/001F. 

6 Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 
National Center for Environmental Health, “Carbon 
Monoxide Poisoning: Questions and Answers,” July 2006. 
http://www.cdc.gov/co/faqs.htm 

7 CPSC. 2004. Non-Fire Carbon Monoxide Deaths 
Associated with the Use of Consumer Products: 2001 
Annual Estimates. U.S. Consumer Product Safety 
Commission, Division of Hazard Analysis, May 13, 2004. 

8 Raub, J. A., M. MathieuNolf, N. B. Hampson, and S. 
R. Thom. Carbon Monoxide Poisoning - a Public Health 
Perspective. TOXICOLOGY (145):1-14, (2000).) 

9 Liu, S. Krewski, D., Shi, Y, Chen, Y, and R.T. Burnett. 
2003. Association between gaseous ambient air pollutants 
and adverse pregnancy outcomes in Vancouver, Canada. 
Environmental Health Perspectives. 111:1773-1778. 

10 Ralston, J.D. and N.B. Hampson. 2000. Incidence of 
severe unintentional carbon monoxide poisoning differs 
across racial/ethnic categories. Public Health Reports. 
115:46-51. U.S. Department of Health and Human Services. 

11 Yoon, S., Macdonald, S., Parrish, G. 1998. Deaths from 
unintentional carbon monoxide poisoning and potential for 
prevention with carbon monoxide detectors. JAMA. 279(9): 
685-687 

12 U.S. Department of Housing and Urban Development. 
Healthy Homes Issues: Carbon Monoxide, Healthy homes 
Initiative Background Information, December 2005. http:// 
www.healthyhomestraining.org/Documents/HUD/HUD_CO_ 
Brief.pdf . 

13 The Minnesota Department of Health, Environmental 
Health Services Division, “Carbon Monoxide (CO) Poisoning 
In Your Home,” April 2007. http://www.health.state.mn.us/ 
divs/eh/indoorair/co/index.html 

Thai translation of: Preventing Carbon Monoxide Poisoning 
Publication Number: EPA 100-F-09-018 

http:http://www.health.state.mn.us
www.healthyhomestraining.org/Documents/HUD/HUD_CO
http://www.cdc.gov/co/faqs.htm
http://www.epa.gov/iaq/pubs
http://www.cdc.gov/co/faqs.htm
www.homesafetycouncil.org./state_of_home_safety
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/portgen.html
www.cpsc.gov/cpscpub/prerel/prhtml01
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/heatpubs.html
http://www.cdc.gov/co
http://www.epa.gov/iaq/co.html
http:www.aapcc.org
http://www.epa
www.epa.gov/aging

