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Czynniki Srodowiskowe,
a zdrowie kobiet

Informacja dla osob starszych oraz ich

opiekunow
y
rodowisko oddziatuje na B srodki czyszczace i pestycydy,
zdrowie ludzkie w rézny ktoére uzywasz w gospodarstwie
sposob. Zdrowe srodowisko domowym,

ma na zdrowie pozytywny
wptyw podczas, gdy srodowisko
zanieczyszczone szkodzi zdrowiu.
Niektore z negatywnych czynnikow
srodowiskowych maja szczegolny
wptyw na zdrowie kobiet, zwtaszcza

B zatrucie otowiem w wieku
dzieciecym i zwiagzane z tym
problemy zdrowotne po okresie
przekwitania (klimakterium).’?

tych w wieku powyzej 50 lat. Zanieczyszczenie
Zanieczyszczenia Srodowiskowe pow'| et rza

wptywaja na wystepowanie wielu

powszechnie znanych przewlektych Zanieczyszczenie powietrza
chorob takich, jak choroba ptuc okresla sie skazeniem powietrza
Niektore z tych schorzen, takie jak szkodliwymi substancjami.
wysokie cisnienie krwi, przewlekta Przyktadem czynnikow

choroba ptuc oraz astma wystepuja zanieczyszczenia sa miedzy innymi:
czesciej wsrod kobiet w wieku
ponad 50 lat w poréwnaniu do
mezczyzn w tej samej grupie
wiekowej.

B drobne czasteczki ze spalin
pojazdow i sadza,

B gazy takie jak ozon i tlenek

. , wegla,
Broszura ta zawiera informacje

zarowno na temat krokow jakie
mozesz podja¢ by zredukowac
wptyw zanieczyszczen
srodowiskowych na twoje
zdrowie, jak rowniez na temat

B wyziewy wydzielane w
wyniku spalania wegla, oleju
opatowego lub nafty oraz
wyziewy z domowych Srodkow
czyszczacych i farb,

srodowiskowych czynnikow ryzyka, B dym papierosowy oraz dym z
na ktore wraz z wiekiem nalezy opalanych drewnem piecow i
zwracac szczego6lng uwage. Do otwartych palenisk.

wyzej wymienionych czynnikow

. Drobne czasteczki oraz ozon
ryzyka naleza:

sg uwazane za najbardziej
B zanieczyszczenie powietrza niebezpieczne czynniki
jakim oddychasz, Zanieczyszczajace powietrze.

W przypadku objawow zatrucia wystepujacych
u ciebie lub innej osoby zadzwon do Krajowego
Centrum Kontroli Zatru¢ pod numer 1-800-222-1222.




Przebywanie w pomieszczeniach zamknigtych

nie zawsze zabezpiecza przed zanieczyszczonym
powietrzem. Drobne czasteczki mogg dostac sie

do twojego domu lub miejsca pracy przez okna,
drzwi lub system klimatyzacji. W przypadku braku
odpowiedniej wentylacji dym papierosowy lub
wyziewy pochodzace ze srodkow czyszczacych moga
koncentrowac sie w pomieszczeniu zamknietym i
szybko obnizy¢ jakos¢ zawartego w nim powietrza.

Wptyw zanieczyszczenia
powietrza na zdrowie

B Jezeli cierpisz z powodu choroby uktadu krazenia,
zanieczyszczenie powietrza moze wywotac nagte
wahania pracy serca lub przyspieszenie akcji
serca(palpitacje).* Zanieczyszczone powietrze
moze zwiekszy¢ miazdzyce naczyn wiencowych
(arterioskleroza) oraz przewlekte choroby serca,
co w rezultacie moze doprowadzi¢ do ataku
serca®® a nawet smierci, szczegolnie wsrod kobiet
po okresie przekwitania.’

B Jezeli cierpisz na chorobe ptuc, zanieczyszczone
powietrze, moze dostac sie do drog twojego
uktadu oddechowego i spowodowac problemy
zdrowotne takie jak zapalenie ptuc, trudnosci w
oddychaniu, nasilenie si¢ astmy oraz przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP).

B Jezeli chorujesz na cukrzyce, to kontakt z
zanieczyszczonym powietrzem moze zwiekszy¢
ryzyko ataku serca, udaru mozgu i innych
schorzen serca.’

Jak uniknac¢ albo ograniczy¢
wptyw zanieczyszczonego
powietrza

Sprawdzaj codziennie raporty dotyczace wskaznika
(indeksu) jakosci powietrza (IJP). Wskaznik ten
dostarcza informacji na temat czystosci powietrza i
wptywu aktualnej pogody na twoje zdrowie. W miare
mozliwosci ogranicz czas przebywania na zewnatrz
w dni podwyzszonego poziomu zanieczyszczenia
powietrza. Zeby dowiedzie¢ sie wiecej na temat
wskaznika jakosci powietrza (1JP), wejdz na strone
internetowa pod adres: www.epa.gov/airnow.
Informacje na temat IJP jest rowniez dostepna w
codziennych raportach pogody zamieszczanych w
gazetach, telewizji lub radiu.

Pestycydy i srodki
czyszczace

Pestycydy i srodki czyszczace w postaci proszkow,
zeli, ptyndw lub sprejow naleza do silnych substancji
chemicznych uzywanych w domu i ogrodzie do
czyszczenia powierzchni i niszczenia szkodnikow.
Przedtuzony kontakt z tymi szkodliwymi zwigzkami
chemicznymi moze doprowadzi¢ do:

W bolu gtowy

B zawrotow gtowy
B skurczu miesni
B mdtosci

B ostabienia

Jezeli zauwazysz u siebie, cztonka twojej rodziny lub
znajomego jakichkolwiek z powyzszych symptomow
zadzwon do lokalnego centrum kontroli zatruc.

Z obserwacji przeprowadzonych w pogotowiach
ratunkowych wynika, ze dzieci w wieku do 6 lat

sg bardziej podatne na zatrucia podczas wizyt u
dziadkow (gdzie srodki trujace sa bardziej dostepne i
nie zabezpieczone) anizeli we wtasnych domach.

Pomimo, ze ludzie starsi stanowia mniej niz

3% odnotowanych przypadkow zatruc, to sa

oni dwukrotnie bardziej niz dzieci narazeni

na wystapienie powaznych komplikacji i
dziesieciokrotnie bardziej narazeni na ryzyko
$mierci z powodu zatrucia srodkami chemicznymi.™
Ponadto dtugotrwaty kontakt z pestycydami jest
powiazany z takimi chorobami jak rak oraz problemy
neurologiczne takie jak demencja.”"


http:chemicznymi.11
www.epa.gov/airnow

Jak unikna¢ albo ograniczyc¢
kontakt z pestycydami lub
sSrodkami czyszczacymi

B Przechowuj produkty w oryginalnych opakowaniach.

Zawsze czytaj doktadnie etykiety i przestrzegaj
wszystkich zalecen podanych w instrukcji.

B Pozbywajac sie pestycydow i srodkow

czyszczacych przestrzegaj instrukcji na etykiecie.

B Podczas uzywania tych srodkow w domu otworz
drzwi i okna, wtacz wentylator w celu zupetnego
przewietrzenia mieszkania.

B Uzywaj te produkty jedynie w miejscach i
w ilosciach zalecanych przez instrukcje na
etykiecie.

B Produkty przeznaczone do uzytku zewnetrznego
nie moga by¢ uzywane w pomieszczeniach
zamknietych. Pamietaj o zamknieciu drzwi i
okien podczas stosowania srodkow chemicznych
na zewnatrz.

B Po uzyciu tych produktow nalezy zawsze umyc
rece i inne czesci ciata oraz wyprac ubrania
bedace w kontakcie z tymi produktami.

Otéw

Czy wiesz, ze otow z ktérym miate$ kontakt w
przesztosci moze pozostaé na state w twoim
organizmie? Otéw osadza sie w kosciach nie
wywotujac negatywnych zmian zdrowotnych

do pozniejszych lat twojego zycia. Podczas
przekwitania, w wyniku ostabienia struktury
kosci osadzony w nich otdéw uwalnia sie do uktadu
krwionosnego. U starszych kobiet, poziom otowiu

Czy wiesz, ze?

B Stosowanie terapii hormonalnej
podczas okresu przekwitania moze
podwyzszyc¢ ryzyko zachorowania na
astme.’

B W 2003 roku, ponad 63 tys. kobiet I
zmarto z powodu przewlektej I
choroby ptuc w poréwnaniu do 59
tys. mezczyzn.? I

B Cukrzyca jest gtownym problemem
zdrowotnym wsrod kobiet,
szczegolnie u Amerykanek
pochodzenia afrykanskiego i
indianskiego / autochtoni z Alaski."

we krwi moze by¢ wyzszy o 25% - 30% w porownaniu do
okresu przed przekwitaniem.™

Podwyzszony poziom otowiu we krwi u kobiet starszych,
w potaczeniu z takimi Srodowiskowymi czynnikami
ryzyka jak obecnosc otowiu w wodzie lub w otoczeniu
domowym moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie.
Podwyzszony poziom otowiu we krwi moze zwiekszyc
ryzyko nadcisnienia krwi i stwardnienia tetnic
(arterioskleroza) oraz ostabi¢ prace nerek.™ Ponadto,
zatrucie otowiem moze doprowadzi¢ do obnizenia
zdolnosci poznawczych z objawami przypominajacymi
otepienie (demencja).”

Co mozesz zrobic¢?

B W przypadku wystapienia u ciebie takich
symptomow jak bole i zawroty gtowy, skurcze
miesni, mdtosci | ostabienie natychmiast skontaktuj
sie z lekarzem.

B Skontaktuj sie z lokalnym dostawca wody
pochodzacej z komunalnych uje¢ wodnych w celu
uzyskania rocznego raportu dotyczacego jakosci
pitnej wody. Woda pochodzaca z prywatnych ujec
wodnych (studnie) powinna byc testowana corocznie
przez uprawnione laboratorium. W celu uzyskania
wiecej informacji na temat jakosci wody pitnej
zadzwon do Agencji Ochrony Srodowiska (EPA)
pod numer 1-800-426-4791 lub wejdz na strone
internetowa pod adres www.epa.gov/safewater.


www.epa.gov/safewater
http:demencja).15
http:nerek.14
http:przekwitaniem.14
http:Alaski.10

B Jezeli farba zawierajaca otow jest w dobrym
stanie, zostaw ja nienaruszona; nie piaskuj jej lub
nie wypalaj farby ktora moze zawierac otow.

B Nie usuwaj samemu farby zawierajacej otow.
Zatrudnij do tego celu specjaliste posiadajacego
uprawnienia do usuwania skazonych otowiem farb.

Gdzie zwrocic sie aby
uzyska¢ wiecej informacji?
Wptyw czynnikéw srodowiska na zdrowie oséb
starszych

Inicjatywa Agencji Ochrony Srodowiska ma na celu
ochrone zdrowia ludzi starszych przed szkodliwymi
wptywami srodowiska poprzez stosowanie
profilaktyki, edukacji i badan naukowych. W celu
uzyskania wiecej informacji wejdz sie na strone
internetowa Agencji Ochrony Srodowiska
www.epa.gov/aging

Osoby starsze i jako$¢ powietrza
http://airnow.gov/index.cfm?action=
static.olderadults

Jakos¢ powietrza

Agencja Ochrony Srodowiska

Indeks Jakosci Powietrza
www.airnow.gov

Jakos¢ powietrza w pomieszczeniach zamknietych
www.epa.gov/iaq/

Domy wolne od dymu
www.epa.gov/smokefree/

Srodowisko naturalne i zdrowie

Linia Medyczna Plus
www.nlm.nih.gov/medlineplus/airpollution.html
Choroba serca i udar mézgu

Amerykariskie Towarzystwo do Spraw Ochrony Serca
http://www.americanheart.org/presenter.
jhtml?identifier=4786

Choroby ptuc

Narodowy Instytut Badan Ptuc i Krwi
http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/lung/index.htm

Amerykariskie Towarzystwo do Spraw Ochrony Ptuc
http://www.lungusa.org
Kwestie zdrowia kobiet

Narodowe Centrum Badari dla Kobiet i Rodzin
http://www.center4research.org/

Departament Standw Zjednoczonych do spraw
Zdrowia i Pomocy Spotecznej
http://www.4women.gov/
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