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Limpieza Después de las Inundaciones: Preguntas Frecuentes

La Agencia de Proteccién Ambiental
recomienda que personas eviten el contacto
con agua de la inundacién debido a posibles
niveles elevados de contaminacion asociados
con las aguas negras y otras sustancias
peligrosas o téxicas que puedan estar en el
agua de la inundacién.

¢Qué debo hacer si hay contaminacion
por aguas negras en mi casa después
que bajen las aguas de la inundaciéon?

Primero contacte a sus autoridades locales para
determinar si existen recursos profesionales
disponibles para asistir o para obtener
referencias de contratistas calificados que
pueden proporcionar asistencia de limpieza
profesional.

¢Como debo limpiar tapetes o
alfombras?

Si el tapete o la alfombra no se puede secary
limpiar profundamente, debe ser desechado y
reemplazado. Si el drea del dafio es lo
suficientemente pequefia, quizas podra salvar
la alfombra limpiando el drea con detergente.
También puede optar por consultar a un
servicio profesional de limpieza del hogar.

¢Como puedo limpiar las areas
externas?

La radiacion UV (ultravioleta) de la luz solar
reduce la tasa de supervivencia de los
patdgenos al aire libre. Se puede usar un
desinfectante en asfalto y dreas pavimentadas.
La contaminacién de pasto o césped se
degradara naturalmente con el tiempo.

¢Como debo limpiar?

Antes de emprender los trabajos de limpieza, tome las precauciones
necesarias para evitar el contacto directo con las aguas de la inundacion:

¢ Mantenga a los nifios y las mascotas lejos del agua de la inundacion y
de aguas negras.

¢ Use equipo de proteccion, como guantes de goma, botas, gafas, una
mascara con un respirador N-95 (disponible en la mayoria de las
ferreterias), pantalones largos y camisas de manga larga.

¢ Proteja todas las cortaduras y raspaduras. Lave y desinfecte
inmediatamente cualquier herida que entre en contacto con agua de la
inundacidn o aguas negras.

* Retire el exceso de agua, use ventilacién y deshumidificadores activos
donde sea posible.

¢ Deseche los muebles tapizados, colchones u otros articulos suaves o
porosos que se mojaron con agua de la inundacién y que no se pueden
desinfectar.

¢ Superficies afectadas que no son porosas deben ser lavadas con agua 'y
jabdn y luego limpiadas con una mezcla de 1 taza de cloro liquido de uso
doméstico en 5 galones de agua. Use blanqueador que no tenga un
aroma afiadido (como el limén). Frote las superficies rugosas con un
cepillo duro y seque al aire.

¢ Nunca mezcle cloro con amoniaco u otros limpiadores.

¢ Madera y paneles de yeso deben ser limpiados y secados a fondo
inmediatamente. Si el dafio es grave, puede ser necesario retirar y
reemplazar las secciones dafadas.

Después de la limpieza:

¢ Lave sus manos y su cuerpo con aguay jabon.

¢ Lave toda la ropa usada durante la limpieza en agua caliente con
detergente y sepdrela de ropa y lenceria no contaminadas.

¢ Desinfecte botas, guantes y todos los articulos de limpieza si decide
volver a usarlos.

¢ Cuando haya terminado, desinfecte sus botas impermeables y guantes
con una solucién de media taza de blanqueador doméstico en un galdn
de agua. Enjuague con agua limpia y permita que las botas y los guantes
se sequen.




