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ADDITIONAL RESOURCES

United States Environmental Protection Agency
http://www.epa.gov

NOAA-National Weather Service 
www.nws.noaa.gov

NASA Langley Research Center
asd-www.larc.nasa.gov

National Park Service Air Resources
http://www2.nature.nps.gov/air

Environment Canada
http://www.ec.gc.ca/cleanair-airpur
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There’s more to air 
than the temperature... 
a lot more.

Get AIR AWARE!



BECOMING AIR AWARE

Get info at 
www.AirNow.gov22

Understand the Air 
Quality Index (AQI)11

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Nunc aliquet neque. Praesent quis enim. Praesent 
vestibulum nunc vel diam. Ut vel sem. Nunc nec justo 
quis eros placerat cursus. Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis 
egestas. Mauris est nulla, venenatis eu, sodales sed, ul-
tricies eget, risus. Pellentesque habitant morbi tristique 
senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 
Nulla facilisi. Nunc nec lorem. Duis sed tortor quis 
diam sodales rhoncus. Curabitur magna. Donec non-
ummy tellus sed dolor. Cum sociis natoque penatibus 
et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
Pellentesque tempor dolor at sapien feugiat auctor.
Nunc nec lorem. Duis sed tortor quis diam sodales 
rhoncus. Curabitur magna. Donec nonummy tellus sed 
dolor. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Nunc aliquet neque. Praesent quis enim. Praesent 
vestibulum nunc vel diam. Ut vel sem. Nunc nec justo 
quis eros placerat cursus. Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis 
egestas. Mauris est nulla, venenatis eu, sodales sed, ul-
tricies eget, risus. Pellentesque habitant morbi tristique 
senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 
Nulla facilisi. Nunc nec lorem. Duis sed tortor quis 
diam sodales rhoncus. Curabitur magna. Donec non-
ummy tellus sed dolor. Cum sociis natoque penatibus 
et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
Pellentesque tempor dolor at sapien feugiat auctor. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Nunc aliquet neque. Praesent quis enim. Praesent 
vestibulum nunc vel diam. Ut vel sem. Nunc nec justo 
quis eros placerat cursus. Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis 
egestas. Mauris est nulla, venenatis eu, sodales sed, ul-
tricies eget, risus. Pellentesque habitant morbi tristique 
senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 
Nulla facilisi. Nunc nec lorem. Duis sed tortor quis 
diam sodales rhoncus. Curabitur magna. Donec non-
ummy tellus sed dolor. Cum sociis natoque penatibus 
et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
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Unusually sensitive people should consider 
reducing prolonged or heavy exertion 
outdoors.

Active children and adults, and people 
with lung disease, such as asthma, should 
reduce prolonged or heavy exertion 
outdoors.

Active children and adults, and people 
with lung disease, such as asthma, should 
avoid all outdoor exertion. Everyone 
else, especially children, should avoid 
prolonged or heavy exertion outdoors.

Everyone should avoid all physical 
activity outdoors.

None
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Nunc aliquet neque. Praesent quis enim. Praesent 
vestibulum nunc vel diam. Ut vel sem. Nunc nec justo 
quis eros placerat cursus. Pellentesque habitant morbi 
tristique senectus et netus et malesuada fames ac turpis 
egestas. Mauris est nulla, venenatis eu, sodales sed, ul-
tricies eget, risus. Pellentesque habitant morbi tristique 
senectus et netus et malesuada fames ac turpis egestas. 
Nulla facilisi. Nunc nec lorem. Duis sed tortor quis 
diam sodales rhoncus. Curabitur magna. Donec non-
ummy tellus sed dolor. Cum sociis natoque penatibus 
et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
Pellentesque tempor dolor at sapien feugiat auctor. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 

3 GREAT RESOURCES

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. 
Nunc aliquet neque. Praesent quis enim. Praesent vestibu-
lum nunc vel diam. Ut vel sem. Nunc nec justo quis eros 
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