


fa tras dfa, cuando suena el timbre
para el recreo, millones de nifios en
todo el pafs salen del interior de la

escuela al sol de los patios, dreas de juego y
campos de deportes. Esta situacién tan
comun puede resultar peligrosa para la salud
de los nifios si no toman las precauciones
adecuadas. La exposicién excesi-

va a los rayos ultravioleta del
sol puede ser dafiina para
cualquier persona, especialmente

para los nifios.

(&l Stel, e poetiaetiéin ulitravteleie, i usiee

En la atmdsfera, la capa de ozono protege la
superficie terrestre de la potente radiacién
ultravioleta emitida por el sol. Pero los cienti-
ficos han descubierto que la capa de ozono
estd sufriendo un proceso de rarefaccién (su
densidad y espesor estdn disminuyendo), y en
consecuencia permite el paso de un nivel
mayor de radiacién ultravioleta hasta la super-
ficie de la tierra. Los comportamientos
actuales en relacién con la exposicién al sol,
combinados con la disminucién de la capa de
ozono, aumentan el riesgo de sobreexposicién
al sol para los adultos y para los nifos. El
exceso de exposicién a la radiacién ultraviole-
ta puede causar serios problemas
de salud, como cdncer de piel,
cataratas ¢ inhibicién del
sistema inmunitario.
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Comolprotegeriailosininos

unWise es una manera divertida y fécil de proteger la salud

de los nifios. Cualquier escuela puede participar en el pro-

grama, desde una o varias clases hasta la escuela entera, o
incluso distritos escolares. El programa estd disefiado para los nive-
les desde el jardin de infancia hasta el octavo grado, con materi-

ales especificos y apropiados para la edad de los nifios en cada
nivel. Una muestra de participantes elegidos al azar deberdn
llenar la Encuesta SunWise para los Estudiantes

(SunWise Student Survey) antes y después de poner en

prdctica al menos una de las actividades del programa

SunWise. A continuacidn se describen algunas de las actividades

que las escuelas SunWise pueden poner en prictica:




* Ensefianza de lecciones y actividades de clase apropiadas

para todos los planes de estudios.

* Obtencién de datos sobre la radiacién ultravioleta en la
superficie utilizando dispositivos de mano y el Sitio
Educativo SunWise en Internet para presentar y

comparar los datos con los de los prondsticos
diarios del indice UV.

* Organizacién de r€uniones y eventos sobre las medidas de

seguridad en la exposicién al sol.

l inscribirse en el Programa Escolar SunWise de la
Agencia de Proteccién Ambiental, los participantes ten-
rdn acceso a los siguientes materiales de ayuda para
ensefiar en la clase comportamientos prudentes en la exposicién

al sol.

* Kit de materiales SunWise: contiene lecciones disefiadas para
todos los planes de estudios y niveles, desde el jardin de
infancia hasta el octavo grado, y diversas actividades e infor-
macién general. Las escuelas recibirdn también materiales
para ayudarles a implantar las normas de seguridad en la
exposicién al sol, eventos, cambios estructurales y asocia-

clones comunitarias.

» El Sitio Educativo SunWise en Internet y la base de datos sobre

radiacién ultravioleta: es un medio interactivo que permite a

Equipados|pagalpasticipaglentSunWisel

* Mejorar las normas escolares y los disefios estructurales cread-
os para reducir la exposicién de los nifios a la radiacién ultra-
violeta mds intensa, y proporcionar mds estructuras que den

sombra en los terrenos de la escuela.

* Mejorar la comunicacién y colaboracién con la comunidad
formando asociaciones con otras organizaciones y negocios

locales o invitando a conferenciantes.

los estudiantes presentar e interpretar diariamente los niveles
de radiacién UV utilizando medidores de mano que el pro-

grama presta a las escuelas participantes,

acceder a otros recursos y activi-
dades educacionales en
Internet, y comuni-
carse con otras
escuelas que par-
ticipen en el
programa
SunWise.

o Materiales adi-
cionales: se estin

creando nuevos



os informes meteoroldgicos de la televisién, radio, periédicos e

Internet para muchas ciudades de Estados Unidos le dan ahora

acceso a un dato muy importante para la seguridad en la
exposicién al sol: el indice ultravioleta o indice UV. El indice UV
asigna un numero a los niveles de radiacién ultravioleta pronosticados
para el dia siguiente y clasifica el nivel de riesgo de exposicién al sol

para las personas que estén al aire libre.

El Servicio Nacional de Meteorologia (National Weather Service) cal-
cula el indice UV para que el pablico pueda planear actividades al
aire libre y evitar la sobreexposicién al sol. Ademds de los prondsticos
del tiempo, puede consultar el indice UV diario en el sitio de Internet
de SunWise en <www.epa.gov/sunwise>. El indice UV pronostica los
niveles de radiacién ultravioleta en una escala de 0 a 10+ de la sigu-

iente forma:

Indice UV nimero  Nivel de exposicién '

Aungque siempre es importante tomar precauciones contra la sobreex- -
posicién al sol, tanto los nifios como los adultos deben tener cuidado
especial al exponerse al sol cuando el indice UV sea de nivel modera-
do o mis alto.



ilomeimedidasiparalprotegerse

ome medidas para protegerse. Protéjase a sf mismo y a teccién de 15 o superior, y repita la aplicacién cada 2 horas o
sus nifios de la sobreexposicién al sol. Siga estos con- " - después de haber estado trabajando, nadando, jugando o
sejos fciles para disfrutar del sol sin peligro. e Ff & haciendo ¢jercicio al aire libre. Consulte con el

o

jJ médico acerca del tipo de filtro solar que debe usar
™

ceado pueden dafiar la piel y los ojos si no estdn

.1_:)" . protegidos.

. ’ para los nifios de menos de 6 meses de edad.
Los rayos ultravioleta del sol son mds

Las
fuentes de luz procedentes de ldmparas para el bron-

fuertes entre las 10 de la mafiana y las 4 de la tarde.

Limite dentro de lo posible la exposicién al sol durante esas
horas.

Tome siempre precau-
ciones contra la sobreexposicién, especialmente cuando el
indice UV sea de nivel moderado o més alto.

Los anteojos que proporcionan un ""h
99 por ciento de proteccién UVA y UVB reducen en gran '

medida el dafo a los ojos causado por la exposicién al sol.

Un sombrero de ala ancha o un gorro
ofrece buena proteccién contra el sol para los ojos, los oidos, la

cara y la parte posterior del cuello.

Una de las mejores maneras de prote-

gerse contra el sol es permanecer a la sombra o en el interior.

Use ropa holgada, de tela tupida, para 5 f .
cubrir el cuerpo y las extremidades.
< 1.
Aplique abundante crema con
filtro solar, con un factor de pro-




El Programa Escolar SunWise de la Agencia de Proteccion Ambiental es un proyecto
de vigilancia medioambiental para acceso publico y comunitario (EMPACT).



